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Sammanfattning

Upplysning som begrepp har funnits i tusentals &r i olika traditioner. Denna
studie undersoker vad som utmérker nu levande personers direkta upplevelser
av fenomen som hir beskrive med samlingsbegreppet hdogre
medvetandetillstdnd. Sju personer som beskrivits vara upplysta eller ha upplevt
ett langvarigt forhojt medvetandetillstand djupintervjuades. Respondenternas
upplevelser stimde vil dverrens med beskrivningar av upplysning i andlig och
vetenskaplig  litteratur.  Respondenternas  hogre  medvetandetillstdnd
karaktdriserades av langvariga enhetsupplevelser och intensifierade upplevelser
av ndrvaro. Fordndrade kognitiva funktioner s& som storre uppmaérksamhet,
fordndrad tidsuppfattning, minskad upptagenhet av minnen och dven forsamrat
minne, minskad upptagenhet av exekutiva funktioner s som planering, ett
intensifierat kénsloliv samt en hogre bendgenhet att absorberas av det som
hiander rapporterades. Respondenternas monster av subjektiva upplevelser var
tillrdckligt avvikande for att dessa enligt Farthings definition ska kunna
klassificeras som fordndrade medvetandetillstind. Vidare forskning om
upplysning inom framforallt omrédet hdlsopsykologi foreslas.
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1. INLEDNING

1.1 Syfte
Syftet med denna uppsats ér att undersoka vad som utmérker nu levande
personers subjektiva, direkta upplevelser av de fenomen som vi hér beskriver med
samlingsnamnet hogre medvetandetillstdnd. Vi undrar vad, om ndgot, som forenar dessa
upplevelser.

1.2 Oversikt

Finns upplysning eller hogre medvetandetillstind som &r distinkt étskiljda fran
vakenhet, drom eller somn? I sa fall, vad utmérker upplysning respektive de hogre
tillstinden?

Vetenskapen har till syfte att beskriva, forklara, forutséga och kontrollera/tillampa
fenomen som studeras. Var uppsats fokuserar pa det forsta steget; att beskriva ett
fenomen som hittills knappast alls har behandlats vetenskapligt enligt géngse
vasterlandska empiriska metoder. Fenomenet upplysning har huvudsakligen beskrivits
inom andliga och religidsa diskurser. Vi vill ndrma oss detta fenomen fran en annan
vinkel. Vi vill beskriva upplevelser av upplysning och vill genom en jimférande analys
forsoka avgora om det finns gemensamma element i dessa upplevelser. Vi undrar alltsa
om beskrivningar av andlig upplysning speglar ett verkligt fenomen eller om etiketten
upplysning anvénds pé olika typer av upplevelser som saknar gemensam ndmnare. En
handfull djupintervjuer kommer forstas inte att kunna ligga till grund for ndgon
fullstdndig forstielse av den eventuella bredd av upplevelser som kan ha beskrivits med
termen upplysning, med ett gemensamt dverlapp och gemensamma kérnor i intervjuerna
kan signalera att upplysning refererar till ett verkligt fenomen som &r vért vidare
uppmarksamhet fran vetenskapligt hall.

Ovanstaende fragestdllning inbegriper en ansats att avgdra om det verkar rimligt
att tala om dessa tillstdnd som fordndrade medvetandetillstand (annorlunda &n t.ex. sémn,
drom och normal vakenhet). Vi kommer att redogora for teorier om begreppet fordndrade
medvetandetillstind samt ge en teoretiskt forankrad motivering till hur vi anvénder detta
begrepp.

Studien avser bl.a. att kartldgga upplevda fordndringar inom ett brett spektrum av
kognitiva formagor. Dessa inkluderar minne, uppmarksamhet, exekutiva funktioner och
inre tal. Uppsatsen later sig sdledes naturligt kategoriseras som kognitionsvetenskaplig,
dven om studier om upplevelser av hogre medvetandetillstdnd (i den begrénsade
omfattning sadana bedrivits) kanske ansetts utgora ett perifert och spekulativt
forskningsfalt inom huvudsakligen humanistisk psykologi och medvetandestudier.

Uppsatsen kommer att ha ett huvudsakligt fokus pa fenomenologi' och ett mindre
fokus pé studier av historiska skrifter och berdttelser om vad andra manniskor genom
tiderna och 1 andra kulturer har upplevt. Redogorelser i religiosa urskrifter som Rig Veda

! Fenomenologi avser hir studiet av direkta, subjektiva upplevelser.
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och Upanishaderna &r intressanta, men de tillfor ingen nddvindig bakgrundskunskap for
just var kartldggning av nu existerande hogre medvetandetillstind och deras eventuella
egenskaper. Dessutom &r det svért att kontrollera om beskrivningar av hogre
medvetandetillstdnd i historiska killor dr sanningsenliga, liksom att avgéra om de
medvetandetillstind som beskrivits dédr var inducerade av droger etc. Av dessa skl
kommer var uppsats att vila pa djupintervjuer med minniskor som har egna upplevelser
som tycks avvika fran normala vakna medvetandetillstind, och som dérfor har férvéntats
kunna bidra till forstdelsen av begreppet upplysning eller av de s.k. hogre
medvetandetillstinden.

Ett motiv for denna undersdkning dr ett intresse for frdgorna om vad som utgdr ett
hilsosamt och optimalt liv. Traditionellt har undersdkningarna av sadana fragor
huvudsakligen bedrivits inom ramarna for religion och filosofi. Under de senaste
decennierna har dock intresset for empirisk positiv psykologi dkat. Andligt upplysta
beskriver ofta sig sjdlva som djupt tillfredstéllda, vilket gér dem intressanta for
forskningen inom positiv psykologi.

Uppsatsen inleds med en redogdrelse for tre begrepp som ér centrala i vir uppsats.
Den teoretiska bakgrunden syftar bland annat till att redogoéra for olika definitioner och
anvindningar av begreppen samt till att motivera vara formuleringar av intervjufragor.
Darpé foljer en metoddel dir vi redogor for genomforandet av vara intervjuer. [
resultatdelen redogors for de monster som framtridde vid analysen av intervjuerna. I
diskussionsdelen sammanfattas och granskas resultatet. Darefter kopplas
intervjumaterialet till bland annat diskussionen om fordndrade medvetandetillstand i
allménhet och till kriterierna for ett forandrat medvetandetillstaind sa som de forstas av
Farthing (1992) i synnerhet. Slutligen diskuterar vi forslag pa framtida forskning, framfor
allt inom omrédet positiv psykologi.

2. TEORETISK BAKGRUND
Begreppen "upplysning”, ’sjdlv”’ och "medvetandetillstaind” &r i denna uppsats
néra relaterade med varandra (upplysning bendmns ibland sjédlv-realisering). Dock har vi
forokt att 1 storsta mojliga man diskutera de tre begreppen separat under respektive
avsnitt.

For att kunna ta del av var empiriska studie utan att sétta sig in i1 den teoretiska
bakgrunden, sa riacker det att under rubriken “teoretisk bakgrund” endast ldsa vara
arbetsdefinitioner av “upplysning”, ”’sjélv”” och ’férdndrade medvetandetillstind” som
avslutar och sammanfattar var och ett av avsnitten upplysning” ”’sjalv’’ och ”fordndrat
medvetandetillstdnd”.

2.1 Upplysning
Upplysning dr ett fenomen som inte dr sérskilt vl beskrivet utanfor den andliga
diskursen. Langre ned véntar ddrfor en redogorelse av fenomenet sa som det har
beskrivits 1 framforallt nutida verk av andligt inspirerade ténkare. Allra forst foljer dock
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en diskussion om hur olika definitioner av begreppet kan differentieras, foljt av ett forsok
till en kognitiv-semantisk analys av begreppet upplysning. Denna inventering av spraket
har for avsikt att avbilda hur begreppet upplysning har anvints, vilka associationer det
ger och vad begreppet fangat, i synnerhet da inom den andliga diskursen eftersom det
bara dr dir som begreppets betydelse dr kopplat till det aktuella fenomen som vi vill
ndrma oss genom djupintervjuerna. Fokus kommer i begreppsanalysen, forutom pa
definitioner av begreppet, att ligga pa hur begreppet upplysning forhaller sig till
metaforiska beskrivningar av sinnet (eller medvetandet) som en behéllare med form och
innehall. En undersdkning av hur begreppet upplysning anvénds kommer att vila pa
Roget’s Thesaurus samt pé en sdkning i tva verk av kinda andliga ldrare som skrivit om
upplysning. Valet av dessa verk framfor anvindandet av t.ex. Sprakbankens
konkordanser beror pé att i dessa texter tycks begreppet upplysning uteslutande
forekomma 1 association till upplysningen som tidsperiod eller som
informationsinhdmtning. Vi dr intresserade av ett fenomen som inte fingas av dessa
betydelser.

Efter avsnittet begreppsanalys av begreppet upplysning” foljer avsnittet “andlig
upplysning i litteraturen”. Utifrédn andlig och vetenskaplig litteratur sammanstéller vi en
bild av vad andlig upplysning dr. Denna bild ligger till grund for vart empiriska arbete
och utformningen av var intervjumall.

2.1.1 Begreppsanalys av begreppet upplysning
2.1.1.1 Definitioner av upplysning (”’enlightenment”)

Upplysning har liksom engelskans ”enlightenment” tva huvudsakliga betydelser
dér den forsta fangas med definitioner som; ”An eighteenth century philosophical
movement that emphasized rationality and humanitarian values.” (Daniels 2005, s. 287),
och den andra med definitionen; ”’In Indian religions, a sublime state of blissful spiritual
realization and knowledge.” (ibid.).

En s6kning pa sokorden “define: enlightenment” 2008-05-01 pa www.google.com
gav definitioner som foljer dessa tva betydelser (se nedan). Bdda betydelserna beskriver
ett tillstdnd av forhojd kunskap, men den ena typen av beskrivningar dr fokuserad kring
intellektuell kunskap och den andra kring en upplevelse som atminstone till en del tycks
ha framkommit genom en annan process én intellektuellt resonerande. Bara genom att
titta pa dessa exempel pé definitioner sa far man en uppfattning om att denna andra
process verkar ha mer att géra med intuitioner och ibland plétslig insikt, &n med
intellektuellt resonerande. Om vi skall kontrastera dessa tva betydelser sa dr “reason” mer
vanligt forekommande 1 den forsta betydelsen av enlightenment och ”wisdom” mer
vanligt forekommande 1 den andra.

Exempel pa definitioner av enlightenment i den forsta betydelsen:

e (Aka "Age of Reason") Period of history which began in the late seventeenth century and
continued until 1789. A time when philosophy began to stress individuality. Freedom of speech
and thought. The American "Declaration of Independence" is made up of Enlightenment doctrine.

www.reasoned.org/glossary.htm

e The term is rooted in an intellectual scepticism for traditional beliefs and dogmas. Denotes an
illuminated contrast to the supposed dark and superstitious character of the Middle Ages.
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www.connections-exhibition.org/index.php

Philosophy developed by thinkers such as Isaac Newton and John Locke, who argued that the

universe is arranged in an orderly system, and that by the application of reason and intellect,

human beings are capable of apprehending that system.
www.class.uidaho.edu/engl343jj/Glossary_Unit_4.htm

Exempel pa definitioner av enlightenment i dess andra betydelse, dvs. i den

betydelse som denna uppsats kretsar kring:

Although usually used to translate the Buddhist term Bodhi, Enlightenment is here used in the

broader religious and spiritual understanding to refer to the attainment of a permanent state of

higher wisdom, understanding, illumination, or self realisation.
www.kheper.net/topics/gurus/glossary.html

Enlightenment (or brightening) broadly means the acquisition of new wisdom or understanding

enabling clarity of perception. en.wikipedia.org/wiki/Enlightenment (concept)

Bodhi, the Pali and Sanskrit word for "awakening" or "enlightenment", is an abstract noun formed
from the verbal root budh (awake, become aware, notice, know or understand), corresponding to
the verbs bujjhati (Pali) and bodhati or budhyate (Sanskrit).
en.wikipedia.org/wiki/Enlightenment (Buddhism)
A sudden divine understanding of the true nature of things. library.thinkquest.org/25416/gloss.htm
Awakening. Realization of the truth of the way things are and the end of rebirth.
www.thebuddhistsociety.org/resources/Glossary.htm

Freedom from desire, surrender to the inner voice of logic and reason, the sovereign,

selfresponsible attitude with wisdom in self-realization.
www.theorderoftime.com/spiritual/terms.html

The ultimate achievement of buddhahood, the state of realization in which the subtlest traces of

ego and ignorance about the nature of reality are purified or eliminated.
www.bodhipath-west.org/glossary.htm

A state of consciousness where the self, or ego, is recognized to be an illusion. When the self
dissolves, a new identity emerges, which is the antaryamin or higher self. Bhagavan maintains that
enlightenment is a neurobiological phenomenon. https://www.onenessmovement.org/glossary.cfm
The final attainment on the spiritual path, when the limited sense of "I" merges into supreme
Consciousness. www.siddhayoga.org.in/glossary.html

In Buddhism and Hinduism, a state of being educated and wise, free from desire and suffering.
www.htchendance.org/glossary.html

This has been translated as understanding the ultimate reality and escaping the endless cycle of
existence and rebirth. It is the point where perfect wisdom and perfect compassion reach balance.
www.siamese-dream.com/reference/buddhist glossary.html

In Buddhism and Hinduism, a state of being educated and wise, free from desire and suffering.
www.htchendance.org/glossary.html

The total purification of obscurations and ignorance, and the total expansion of wisdom to all
levels of being. www.hardlight.org/articles/glossary.html

A higher state of consciousness in which the person seems to transcend his or her ego, and
becomes aware of his/her divinity, and that he/she is one with deity.
site.lunamyst.com/filelocker/glossary.html

Slutligen, pa wordnet.princeton.edu/perl/webwn (samma sokning efter definitioner som

ovan), ser vi tre exempel pé definitioner av upplysning (enlightenment) dér den fGrsta
klart visar vad de tvé betydelserna kan ha gemensamt, och de tva foljande visar pa
betydelseskillnaden.
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e  Education that results in understanding and the spread of knowledge.

® A movement in the 18th century that advocated the use of reason in the reappraisal of accepted
ideas and social institutions.

e Nirvana: (Hinduism and Buddhism) the beatitude that transcends the cycle of reincarnation;
characterized by the extinction of desire and suffering and individual consciousness.

I denna analys och i denna uppsats kommer vi alltsd inte att fokusera pa
definitioner och anvidndningar av begreppet upplysning som enbart relaterar till
upplysningen som kunskapsbildning och som tidsperiod. Exempel pa synonymer i
Roget’s Thesaurus som &r kopplade till sadana anvéndningar av begreppet &r: civilization,
education, information, knowledge, refinement, teaching och learning. I stillet ar det den
typ av upplysning som &r, eller atminstone i vissa Osterlindska och Osterlandskt
inspirerade traditioner anses vara, relaterad till forindrade upplevelse- eller
medvetandetillstdnd som vi hér &r intresserade av.

Bade pa svenska och pé engelska kan forstis upplysning dven ha betydelserna
ljussken, information eller att informera. Som bor framgé av kontexten sé ar det 1 denna
uppsats inte heller dessa betydelser av ordet upplysning vi intresserar oss for.

2.1.1.2 Seendemetaforer

Soren Sjostrom (1999) har belyst hur metaforer for olika typer av perception &r
relaterade till vissa typer av inre upplevelser. I bade svenskan och engelskan visar sig ord
och uttryck relaterade till seende anvindas for att beskriva kunskap, vilket forklaras med
att ménniskor redan som barn forlitar sig pa det visuella systemet som den sékraste och
mest 6verskadliga killan till kunskap. (I de tre foregdende satserna ir belyst, visar sig och
overskadliga exempel pa denna typ av metaforiska uttryck.) Detta faktum tycks vara
nagot som forenar alla betydelser av upplysning.

2.1.1.3 Rumsmetaforer

I en analys av tvd exempel pé kénda nutida verk om andlig upplysning,
understddd av synonymordlistan i Roget’s Thesaurus, visar det sig att ett upplyst sinne
har beskrivits som en uppfylld, genom insikt upplyst, rymlig behallare. Enlightenment &r
ett ord som beskriver ett upplyst inre, och detta inre rum, skall det visa sig, associeras
med andra spatiala karakteristika. Ibland avtecknas “behallaren” som s rymlig att dess
avgransning upploses eftersom insikten kan inbegripa dven insikten om det illusionéra i
konceptuella avgransningar.

I Roget’s Thesaurus, (http://thesaurus.reference.com/browse/enlightenment,
hidmtad 2008-05-03), aterfinns synonymerna broad-mindedness och open-mindedness till
begreppet enlightenment. Enlightenment definieras som awareness och en synonym till
awareness blir mindfulness. Som vi ser finns det d4ven i talet om ett upplyst medvetande
tendenser att beskriva medvetandet som en behallare eller en form. I detta fall ar
behallaren rymlig, 6ppen och full. Personen kanske har ett utvidgat medvetande och kan
fylla upp detta med nirvaro. Mindfulness dversitts ofta i svenskan till medveten narvaro.
Personen dr nirvarande i sig sjélv; inte alls ’spaced out” eller utitagerande etc.
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Personen som dr nirvarande 1 sig sjilv brukar dock inte beskrivas som uppblast
eller uppfylld av sig sjélv. Istdllet talas om liberation from self (en ibland forekommande
beskrivning av upplysning) dér det medvetna jaget som inre entitet har en viss distans till
entiteten sjédlvet. Ett exempel pé ett sddant laborerande med forhallanden mellan olika
inre entiteter (ofta beskrivna genom just behéllare- eller objektsmetaforer) ar 1800-
talspsykologen William James ord: “The total self (is) partly known and partly knower,
partly object and partly subject. ... we may call one the Me and the other the I. ...1 shall
therefore treat the self as known as the me, and the self as knower, as the I. ...”” (Citerad i
Baars 1997, p. 142.)

Till skillnad fran detta av James beskrivna kanske normala “forhéllandet mellan
inre entiteter” beskrivs upplysning annorlunda.

“When you have a relationship with yourself, you have split yourself into two:
"I" and "myself," subject and object. That mind-created duality is the root cause
of all unnecessary complexity, of all problems and conflict in your life. In the
state of enlightenment, you are yourself - "you' and "yourself" merge into one.
You do not judge yourself, you do not feel sorry for yourself, you are not proud
of yourself, you do not love yourself, you do not hate yourself, and so on. The
split caused by self reflective consciousness is healed, its curse removed. There is
no "self" that you need to protect, defend, or feed anymore. When you are
enlightened, there is one relationship that you no longer have: the relationship
with yourself. Once you have given that up, all your other relationships will be
love relationships.” (Tolle 1997, p. 145.)

I kanske dnnu hogre grad én svenskans “upplysning” vittnar engelskans
“enlightenment” om att det inre rummet fungerar som metafor for medvetandet. En

upplyst har ett upplyst inre. Synonymerna “wisdom”, "comprehension”, "edification” och
framforallt “insight” tecknar en person som ser klart inne 1 eller in i1 det inre rummet.

2.1.1.4 Bakgrunden - bortom metaforer och koncept

Istéllet for upplysning som metafor for eller beskrivning av kunskap om objekt
tycks upplysning i andliga eller i av mysticismen inspirerade kontexter striva efter att
rikta sig mot och finga bakgrunden till kunskapsobjekten som har form och innehéll.
Figur och grund é&r liksom form och innehall ett ofta dterkommande begreppspar, inte
minst inom kognitionsforskningen. Det &r ocksé ett begreppspar som aterspeglas i spraket
(Ungerer & Schmid, 1996). Grunden ir inte lika latt att beskriva som figurerna, men vad
upplysnings-synonymerna ’broad-mindedness” och ”open-mindedness” tycks peka mot
ar snarare just bakgrunden dn kunskapsinnehallet.

Mojligen ér upplysning en typ av upplevelse som inte kan beskrivas sérskilt bra
med de vanliga tankarna och uttrycken kring psyket som en behallare. I vissa religidsa
rorelser anviands begreppet “oneness being” istéllet for begreppet upplysning. Hér
forsoker man helt komma forbi behéllare-metaforen. Kénslan av open-mindedness”
tycks sa total att man vill efterstrdva en upplosning av “inkapslande” begrepp. Falska
konceptualiseringar och mentala konstruktioner skall 1dmna scenen och ge rum for en
kénsla av att vara ett med alltet.
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Stravan bortom koncepten och tankeobjekten, i riktning mot bakgrunden, syns
ocksa i anvidndandet av sé kallade pointers. Ett kidnt exempel pa en pointer som vill rikta
uppmérksamhet forbi det konceptualiseringsbara dr den zen-buddhistiska fragan ”what is
the sound of one hand clapping?”. For att inte bara rikta uppmérksamheten mot nya
koncept och tankeobjekt beskrivs upplysning ofta, inte minst inom tibetansk buddhism,
som franvaron av ndgonting.

Lat oss nu ldmna detta forsok till begreppsanalys av uttrycket upplysning och
fortsitta att med litteraturstudier som metod aterge mer om hur man faktiskt har talat och
skrivit om begreppet upplysning i betydelsen forhdjd medvetandeniva, samt om hur dess
korrelat och fenomenologiska kdnnetecken har beskrivits.

2.1.2. Andlig upplysning i litteraturen

Upplysning i denna uppsats har alltsd betydelsen ”andlig upplysning” och har sitt
ursprung i buddhistiska och hinduistiska traditioner och har fatt paralleller i vdst genom
t.ex. nyplatonikern Plotinos®. Fér att kunna finga den ursprungliga betydelsen av
begreppet bor man aterga till de religiosa och filosofiska urskrifter dir ordet forst anvénts.
Detta faller utanfoér ramen for denna uppsats och vi saknar bdde de sprdkkunskaper och
de religionshistoriska kunskaper som detta skulle kriva. Ett begrepp som upplysning,
med en flera tusen ar lang historia, som har anvénts och fortfarande anvinds av
anhéngare av tva stora virldsreligioner, har ingen enhetlig betydelse. Vidare uppstar
overséttningsproblem nér ord pa sanskrit eller pali (de sprdk som hinduismens och
buddhismens urskrifter skrevs pa) oversitts till svenskan eller engelskan i vilka det
saknas naturliga synonymer. Sanskrit l4r t.ex. ha omkring tjugo ord som alla dversiitts till
engelskans ’consciousness” eller “mind” (Spiegelberg refererad av Tart, 1969). I denna
uppsats betyder upplysning samma sak som andligt uppvaknande, sjilv-realisering,
nirvana etc., om inget annat anges. Var avsikt dr alltsd inte att undersoka ordets alla
nyanser eller gora distinktioner mellan de eventuellt skilda medvetandetillstind som ordet
betecknar pa olika platser, 1 olika traditioner och under olika tidsperioder. Kristendomen,
judendomen, hinduismen, buddhismen och islam, (samt manga undergrenar av respektive
religion), harror alla frén andliga upplevelser hos olika historiska personer och
upplevelsernas natur har troligen varierat, men det har ocksé foreslagits att det har funnits
och finns gemensamma essentiella drag hos dessa upplevelser (Newberg, D’ Aquili,
Rause, 2002). Det dr dessa gemensamma egenskaper vi refererar till med uttrycken
upplysning och hogre medvetandetillstand.

I vissa religiosa eller filosofiska traditioner betonas vikten av dessa typer av
upplevelser dn idag. Manga av anhédngarna till advaita vedanta (hinduistisk tradition),
Kabbala (islam), kristen mysticism och zen m.fl. (buddhistisk tradition) varderar den
egna direkta upplevelsen hdgst och ser mystiska upplevelser som maél for den religiosa

? Plotinos, (204-270 e.kr.), inspirerades av osterlindsk mystik och anviinde termen det Ena for att beteckna
ménniskan hogsta livsmal; ett uppatgaende i enhet med varldsalltet. Plotionos filosofi har inspirerat manga
senare vésterldndska tinkare och mystiker (Nordin 1995).
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karridren (Wilber, 2007). Vi kommer hér kort att ta upp nagra av beskrivningarna av
hogre medvetandetillstand 1 ndgra av dessa traditioner, men huvudsakligen kommer vi
redogdra for hur ett urval av nutida mystiker och andliga ldrare har forklarat upplysning.
Gemensamt for dessa 4r att deras ldror star nira advaita’. Vi valde texter av dessa
personer eftersom vi tror att de dr ndgra av de mest inflytelserika personerna inom den
del av den samtida vésterldndska andliga sfaren dér transformation av
medvetandetillstand (dvs. upplysning) snarare 4n mentala trosforestillningar betonats. Vi
borjar med att ge en overblick av samtida empirisk forskning av férhdjda
medvetandetillstdnd.

2.1.2.1 Kort 6verblick av forskning om hogre medvetandetillstand

Pé sextiotalet myntade Abraham Maslow och hans kollegor begreppet
transpersonell psykologi och ”Association for Transpersonal Psychology” (ATP)
grundades snart darefter (Daniels 2005). Syftet med ATP ér att forsoka forena den
psykologiska vetenskapen med spirituell forskning i en gemensam strivan att 6ka
kunskapen om religidsa och bortom- personliga upplevelser. ATP ger ut en tidskrift med
namnet “transpersonal psychology” tva ganger per ar. ATP dr dnnu inte en fullvirdig
medlem 1 det etablerade forskarsambhillet, t.ex. nekas ATP intrdde i American
Psychology Association, medan ATP i Storbritannien har fatt medlemskap i1 den engelska
motsvarigheten (BPS). ATP visar att det finns en dnskan att pé vetenskaplig vdg ndrma
sig medvetandetillstdind som tidigt varit forbehdllna religion, en dnskan som redan den
amerikanska psykologins fader William James uttryckt i borjan av 1900-talet. Det som vi
anser mest relevant i detta sammanhang ar forskning kring spirituella upplevelser
och/eller kring ”optimala upplevelser”, sk ”peak experiences” (Daniels, 2005).

? Advatia, (ocksa benamnd advaita vedanta, eller nondualism, nondualitet, monism, mayavada, eller
sankaras skola), betyder ”inte tva” och ar en av hinduismens mest dominerande filosofier.

Eftersom en stor andel av de andliga ldrare och personer som kallats upplysta och blivit kidnda i vést ger
mer eller mindre direkt uttryck for en advaitisk varldsbild, och eftersom denna tycks farga mycket av den
litteratur vi tar upp i detta avsnitt dr det relevant att hir kort redogora for huvuddragen i advaita: Den
innersta delen av var ménniska &r enligt advaitatraditionen rent medvetande. (Sjélvet, sjélen, varande,
atman, tomhet). Detta sjidlv ses som samma sak som den underliggande absoluta verkligheten (brahman,
kéllan, gud). Alla och allt &r i essensen samma “sak”. Allt &r i grunden del av samma ofordndliga
verklighet, av det som dr. Bilar, hundar och andra ménniskor uppfattas i vanlig vakenhet som fristdende,
oberoende entiteter. Detta betraktas som en illusion (maya). Eftersom allting som uppfattas, dvs. hela den
fenomenella viarlden, bade ar fordnderligt samt i grunden avhingigt och ytterst identiskt med rent
medvetande, sdgs virlden inte vara verklig. Rum, tid och substans &r forestdllningar utan absolut
verklighet. Endast rent medvetande dr absolut, oforanderligt och verkligt. Méanniskors illusoriska
identifiering med fenomen, (forestillningar, kroppar, tankar, upplevelser - vad som helst), hindrar henne
fran att uppfatta sin verkliga identitet. Sjélvet ar hir det som erfar och kan inte goras till objekt for sig sjilv.
Det ar inte mojligt att veta eller ha kunskap om sin sanna identitet. Allt det man kan ha kdnnedom om ar
inte den sanna identiteten. Man kan inte veta vem man &dr, man kan bara vara den man ar. Detta 4r man
ofrankomligen, oavsett om man dr medveten om det eller inte. Enligt adavaita dr upplysning eller
sjalvforverkligande foljden av att se sjélvets felaktiga identifikationer som illusoriska (Advaita, 2008;
Venkasesananda, 1993).
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Mihaly Csikszentmihalyi s lade med sin forskning om flow och den optimala
upplevelsens psykologi pa 70-talet en viktig grundsten for de idag etablerade falten
positiv psykologi och lyckoforskning. Timothy Leary, Stanislav Grof och Charles Tart,
for att ndmna négra, borjade ungefar samtidigt att bedriva mer eller mindre kontroversiell
forskning om fordndrade medvetandetillstand.

Ovanstaende forskare studerade inte explicit upplysning, men deras resultat ar
dnd4 relevant for fragestédllningen i denna uppsats. Csikszentmihélyi (1996) identifierade
flera genererande faktorer och egenskaper som forknippas med den starkt positiva
kénslan av flow. Manga av dessa beskrivningar har stora likheter med vad till exempel
advaitiska nyandliga ldrare betecknar upplysning. Csikszentmihalyi anvénder
adjektivet “autotelisk™ for att beskriva ett sétt att handla som utmaérks av starka positiva
kénslor och stort engagemang. Autotelisk betyder att handlandet &r sin egen direkta
beloning. Man agerar inte primért for att uppné nigot i framtiden utan for den
omedelbara tillfredstéllelsen i handlingen sjdlv. Handlingen utférs med en kénsla av
anstrangningsloshet. (Autoteliska handlingar associeras med eller kan leda till det
psykologiska tillstdndet flow.) Detta rimmar vil med det hér-och-nu”- fokus som gar
som en rod trad genom mycket av det som sagts och skrivits av nutida personer som
ansetts upplysta (Tolle, 1997; Dass, 1971; Osho, 2000). Ocksa i Baghavadgita, en av
hinduismens urskrifter, uppmanas man handla utan 6nskan om handlingens resultat, dvs.
att handla autoteliskt (Maharishi, 1990). Csikszentmihalyi (1996) papekar vidare att flow
ofta ackompanjeras av en kédnsla av minskad sjdlvmedvetenhet och att subjektet
absorberas i en aktivitet. Aven dessa upplevelser har sina tydliga motsvarigheter i
beskrivningar av mystiska upplevelser (se nedan). Slutligen beskrivs ofta upplevelser av
bade flow och av upplysning vara ackompanjerade av forandrad tidsuppfattning eller
upplevelser av tidsloshet.

Deikeman (1969) identifierar fem kvalitéer som karaktériserar flertalet av
rapporterade mystiska upplevelser: intensiv verklighet, ovanliga sensationer, enhet,
obeskrivbarhet och bortomsinnlighet.

Kanslor av storre och intensifierad verklighet forknippas i hogre grad med inre
héndelser och insikter. Kénslan av den yttre objektiva vérldens verklighet degraderas.
Ovanliga sensationer &r ocksé vanligt foreckommande. Exempelvis rapporteras
perception av overgripande ljus, odndliga energier och obeskrivbara visioner. Orsakarna
till dessa sinnesfornimmelser finns sannolikt att finna i interna fornimmelseprocesser
snarare 4n ute i den objektiva virlden. Enhetsupplevelsen ar det framsta kdnnetecknet for
mystiska upplevelser oavsett kulturell bakgrund. Enhet upplevs mellan subjektet och dess
omgivning, universum eller gud. Huruvida kédnslan av enhet verkligen &terspeglar niagot i
den “verkliga” virlden eller dr en hallucination rader det delade meningar om. Personer
som sjdlva har dessa upplevelser uppfattar dem ofta som verkligare dn det vanliga vakna
tillstindet av separation mellan subjekt och omgivning. Termen “mystisk™ i
begreppet “mystiska upplevelser” syftar pa ™...an intuitive experience ... [that] is beyond
the scope of language to convey” (Diekman, 1969, s 23). Mystiska upplevelser uppges
var svara eller omgjliga att formedla med ord eftersom spraket dr utformat efter behov i
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det ordinira livet och pastés inte kunna kommunicera de intensiva
verklighetsupplevelserna, ovanliga sinnesfornimmelserna eller enhetsupplevelserna pa
triffande vis. Mystiska upplevelser och upplysning tycks vara nira relaterade.
Upplysning betecknar kanske ofta ett mer varaktigt tillstind snarare &n en enskild mystisk
upplevelse. Huruvida alla upplevelser av upplysning ocksa kan beskrivas som mystiska
upplevelser tycks vara en ppen fraga. Beskrivningar av upplevelser av upplysning tycks
ofta inkludera beskrivningar av mystiska upplevelser, men kanske inte nddvandigtvis
akkompanjeras av t.ex. ovanliga sensationer. (Ibland beskrivs upplysning snarare i termer
av tomhet, vilket kanske inte alls faller under kategorin ovanlig sensation.) Troligen finns
det ett stort dverlapp mellan termerna upplysning och mystisk upplevelse utan att
termerna for den delen alltid och nddvéndigtvis har beskrivit exakt samma typer av
upplevelser.

2.1.2.2 Traditionella och nagra inflytelserika mystikers uppfattningar om upplysning

Ar forsoket att beskriva upplysning dddsdémt? I litteraturen rader stor
samstimmighet om upplysningens obeskrivbara natur (se avsnittet ’bakgrund-bortom
metaforer och koncept” ovan). Tao Te Chings forsta rader lyder: ’The tao that can be
told is not the eternal Tao”” (Mitchell, 1992, s. 1). Aven Plotinos som anviinde begreppet
det Ena f0r att tala om ett varandets princip menade att detta Ena undandrar sig all
begreppslig bestimning (Nordin 1995). Det har uppgetts att upplysning inte kan forstés
konceptuellt och inte kan forestéllas utan enbart kan uppskattas genom direkt personlig
upplevelse (Osho, 2000, Maharshi, 1985; Tolle 1997; Maharaj, 1973; Maharishi, 1966;
Krishnamurti, 1996). Av detta skil finns inga exakta definitioner av upplysning. The
living of Being cannot be described. Describtion cannot give a complete describtion of
the state... ... , Being is lived in life and is a state of experience, but It can not be
described”” (Maharishi, 1966, s. 63). Upplysning beskrivs ofta istdllet med negativa
termer, dvs. vad det inte dr: ”...So it [Nirvana] is often referd to by/.../ “extinciton of
thirst’,/ .../’uncompound’,/.../’uncoditioned’, /.../absence of disire’, /.../ Blowing out’
or ’Extinction’ ”” (Rahula, 1974, s. 36).

Likval finns i litteraturen beskrivningar eller vdgvisare med funktionerna att
insperera till och guida forverkligande av upplysning (Tolle, 1997). Zen mistaren Suzuki
skriver (1974, s. 103):

“By enlightenment I mean believing in nothing, believing in something which has no
form or no color, which is ready to take form or color. This enlightenment is the
immutable truth.”

Eckhart Tolle beskriver upplysning i termer av kontakt med sjélv och varande:

“enlightenment /.../ is simply your natural state of felt oneness with Being. It is a state
of connectedness with something immeasurable and indestructible, something that,
almost paradoxically, is essentially you and yet is much greater than you. It is finding
your true nature beyond name and form/---/This means that it is accessible to you now
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as your own deepest self, your true nature. But don't seek to grasp it with your mind.
Don't try to understand it. You can know it only when the mind is still. When you are
present, when your attention is fully and intensely in the Now, Being can be felt, but it
can never be understood mentally. To regain awareness of Being and to abide in that
state of "feeling-realization" is enlightenment.” (1997, s. 13-14.)

Ramana Maharshi, en av de mer inflytelserika indiska mystikerna under 1900-
talet, beskriver upplysning (sjdlvforverkligande) med en analogi: Det verkliga sjélvet ér
som en bioduk pé vilken alla bilder (alla tankar, kinslor och upplevelser) projiceras.
Bioduken (det verkliga sjdlvet, det rena medvetandet) dr ofordndligt och péverkas aldrig
av bilderna (upplevelserna). Bilderna verkar verkliga, men gar man fram och forsoker
greppa dem far man bara fatt pa bioduken. Bilderna ir beroende av duken men duken ar
inte beroende av bilderna. Endast duken dr verklig, bilderna &r bara forestdllningar. Nar
en sjalvforverkligad ménniska ser virlden uppfattar hon, enligt Maharshi, parallellt med
perceptioner det verkliga sjilvet eller det rena medvetandet, som det substratum som
mojliggdér den fenomenella vérlden. Att se, eller pd nagot annat sitt fornimma eller
uppleva virlden, dr dé alltsé for den upplyste att fornimma det verkliga sjélvet. Hon
identifierar sig inte med upplevelser eller forestdllningar och glommer inte bort att hon ar
sig sjélv (istillet for ha intentionell* kunskap om sig sjélv), dvs. hon gldmmer aldrig bort
att hon ar rent medvetande (Maharshi, 1985).

Begreppet sjilv ér ett huvudtema i ménga livsaskadningar. “Guds himmelrike &r 1
det inre”, “kénn dig sjidlv” och liknande uppmaningar &r centrala inom vitt skilda
filosofier, fran Sokrates till Buddhas och vidare till samtida nyandlighet. Forandrad
uppfattning av sjdlvet tycks ocksa vara den mest centrala komponenterna av
upplysningsupplevelsen. Upplysning beskrivs bade som sjélvforverkligande (inom
hinduism) och som en uppldsning av egot (inom buddhismen kallat sjdlvet och inom
hinduismen det falska sjdlvet). (Se vidare avsnittet om “’sjdlvet” nedan.) En vanlig
uppfattning dr att det sanna sjélvet kan kontaktas eller upplevas (icke-intentionalt) i ett
tillstdnd utan tankar, forestéllningar eller emotioner och med bibehéllen vakenhet, (Tolle,
2003; Maharshi, 1985; Osho, 2000; Maharishi, 1990). Nar det sa kallade begriansade
sjélvet ar upplost aterstar en ren vakenhet, ett ofordndligt varande bortom tid och rum.
Detta har kallats varande, sjilv (i hinduism), icke-sjdlv (inom buddism), ren medvetenhet,
vilande vakenhet, rymden som mojliggor allt kinnande, transcendentalt medvetande, ren
existens mm. Endast en obegrinsad tom behéllare existerar. Denna priméra verklighet
kan man inte ha kunskap om, utan endast vara. Upplysning beskrivs som att hela tiden ha
kontakt med detta varande eller egenskapsldsa, obegrdnsade sjdlv. Nér denna kédnsla av
varande erfars som en bakgrund till allt annat som upplevs sdgs man vara sjilvrealiserad
(Mabharishi, 1990; Tolle, 1997; Maharshi, 1985). Maharishi definierar upplysning som ett

* Intentionalitet: Begrepp inom filosifin som betecknar upplevelsers riktadhet; att upplevelser dr om négot.
Intentionalitet anses av ménga vara ett utméirkande drag hos alla upplevelser. Intentionalitet har diskuterats
av bl a filosofen Husserl som utvecklade sin ldrare Brentanos idéer om detta. (Se t.ex. Nordin, 1995.)
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24 timmar om dygnet bevittnande tillstdnd, dvs. en permanent kontakt med varande.
Kriteriet for upplysning anser han vara bevittnande av nattsomn (Maharishi, 1966, 1990;
Travis, Tecce, Arenander & Wallace 2002).

Felaktiga forestdllningar om den fenomenella verklighetens natur och okunskap
om vér sanna identitet (rent medvetande) &r 1 den advaitiska traditionen de tva
huvudsakliga hindren for andligt uppvaknande. Att glémma den evigt existerande sanna
identiteten och istéllet sammanblanda sig med begrinsade forestillningar utmarker da
tillstdndet av icke-upplysning. Upplysning beskrivs vara nér personen i fraga vet att allt
som kallas jag” och mig endast dr tankefoster och att férsoka fa en forsmak av
upplysning genom ord, bilder och andra symboler anses dérfor ytterst fruktlost. Begrepp
kan anvindas for att eliminera andra felforestdllningar, men for att ett sjdlvforverkligande
ska dga rum krévs att dven dessa kastas bort. Maharshi, (citerad i Balsekar, 1992, s.133),
sager:

“A concept is useful only so long as you use it as you would a thorn to dig out another
thorn which is embedded in your foot. Then, when the embedded thorn is removed,
you throw both thorns away.”

2.1.2.3 Plétslig eller successiv forandring?

Det verkar finnas flera sétt att se pa huruvida upplysning sker plétsligt eller kan
odlas successivt. [ litteraturen finns manga redogorelser for absoluta, plotsliga
transformationer som sker vid ett specifikt tillfalle (Tolle, 1997; Maharshi, 1985). Detta
tycks inte nddvindigtvis std motsats till en successivt ingjutande av dessa plotsliga
medvetandetransformationer. Exempelvis menar savél Tolle (1997) som Maharishi
(1990) att upplevelser av varande och “vaken tankeldshet” kan ingjutas i den fenomenella
sfdren 1 grader). Maharshi skriver att andlig framgang kan maitas i franvaron av tankar
(1985). Tolle beskrev att en av de mest utmérkande fordndringar som skedde i samband
med hans eget uppvaknande var att hans tankeaktivitet minskade med uppskattningsvis
80 procent (1997). Maharishi skriver att det ar battre med fa och fruktbara tankar &n
manga och forvirrade (1966). Utifran kriteriet om upplysning som ett tillstand av
frdnvaro av tankar dr det logiskt mdjligt att anta att upplysning kan forekomma 1
gradskillnader eftersom franvaron av tankar kan vara omfattande eller liten och allt
diaremellan. Uppfattningen att upplysning inte dr absolut utan ett relativt tillstind som kan
realiseras i grader stddjs dven av Arjuna Ardaghs arbete (2005).

2.1.2.4 Ardaghs ’genomlysning’’- moderna tidens upplysning?

Ardagh har sedan borjan av 1990-talet intervjuat hundratals personer som har
erfarenhet av vad de betecknat som andliga uppvaknanden eller forhdjda
medvetandetillstind. Upplevelserna av dessa uppvaknanden har ofta flera egenskaper
gemensamt. Den tongivande och vanligaste rapporterade fenomenella fordndringen ar en
disassociation fran upplevelsen av ett separat jag. ”Jag-mig-mitt”- referenspunkten
uppldses och ersitts av en 6ppen rymd. Kéinslan av ”jag-l16shet” uppges ofta vara
ackompanjerat av en eller flera av f6ljande upplevelser: Lycka utan synbar orsak;
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upplevelser av att tankar och kanslor ar genomskinliga; upplevelse av att den
innevarande stunden ar den enda verkliga; stark frid; frihet fran radslor; stark kroppslig
lycksalighet; skratt samt att se sig sjélv nar man ser andra. De langvariga effekterna av
dessa upplevelser varierar. Manga atergar kort efter uppvaknandet till det vanliga
medvetandetillstandet, i1 stort sett opaverkade av vad de erfarit. Andra tolkar upplevelsen 1
termer av befintliga trosforestdllningar. T.ex. sa skulle en kristen kunna rapportera ett
mote med Jesus eller andra bibliska gestalter. Anhidngare av en viss trosforestdllning kan
starkas 1 sin befintliga tro och knyts starkare till sitt trossystem. Ett mycket litet fatal
sdger sig uppvakna till ett tillstdnd av slutgiltig upplysning som innebar att alla rester av
en personlig identitet 16ses upp fullstdndigt. Ardagh vill sjédlv avstd frin att behandla
sadana absoluta transformationer och menar att de (huvudsakligen mén) som talar i
termer av suverdna och slutgiltiga upplysningar ofta rakar ut for tarvliga skandaler, och
att dessa slutgilitiga tillstdnd snarare verkar vara idealiserade forestdllningar &n genuina
transformationer. Ardagh véljer att studera de fall dér radikala andliga uppvaknanden
resulterar i sa djupa intryck att de som upplevt dem inte kan atervénda till det
medvetandetillstind som funnits innan. Uppvaknandedgonblickets kédnslor av perfektion
och av att allting har en gemensam grund fortgar och skyms inte av vardagslivets
stressituationer och aktiviteter. Parallellt med dessa kidnslor av enhet och perfektion finns
de gamla personligheterna kvar med begriansninga, preferenser och aversioner. Ett
dubbelt tillstand av att vara bade grinslds och begriansad, bade i tiden och utanfor tiden
intridder. Ardagh viljer att bendmna denna &ndl6sa utvecklingsprocess ’genomlysning” i
stéllet for det mer forestillningsfyllda ordet upplysning, som létt associeras med ett
statiskt slutmal pa den religiosa karridren. Genomlysning betecknar ett tillstdnd dar
personlighet, personlig historia och neurotiska drag fortlever i ndstan samma utstrackning
som innan. Utmérkande for de genomlysta dr, forutom att deras upplevelser av vilka de ar
har foréndrats, att deras individuella vanemonster inte dr “’solida” eller “ogenomskinliga”
utan att personerna ifraga aterspeglar och genomlyses av en djupare niarvaro och
medvetenhet. Genomlysning &r relativt och kan finnas i grader, i motsats till en annan
vanligt forekommande bild av upplysning som ett absolut och ofoérdnderligt hogsta
tillstdnd. Genomlysning kan alltid fordjupas. Med detta menas att tidlds nédrvaro kan lysa
igenom den genomlystas tankar, kénslor, vane- och beteendemonster mer och mer. De
genomlysta ménniskorna upphor med andligt sékande, samtidigt som processen att
forkroppsliga och med nirvaro genomlysa alla individuella begransningar aldrig upphor.
Det finns inga universella yttre kdnnetecken som definierar den disparata gruppen av
genomlysta dven om avslappning och generositet dr utmérkande drag hos de flesta.
Vidare sé befinner sig flertalet av dagens genomlysta utanfor de traditionella religiosa
ramarna. Manga har inspirerats och fétt avgorande hjélp fran flera olika hall och foljer
inte troget en specifik disciplin eller andlig larare. Mycket fa av de genomlysta
ménniskorna kallar sig upplysta, och de saknar ofta forestdllningar av vad upplysning ér
for nagot. Jamfort med for bara 15 ar sedan sa har det skett en stor forédndring i detta
avseende menar Argadh. Fram till for nigra &r sedan foljde flertalet av dessa andligt
intresserade en specifik metod eller guru i strdvan att vinna hogsta vinsten. Dagens
genomlysta har inte ndgra mordtter som dinglar framfor dem som de jagar och de saknar
forestillningar om idealtillstdnd att uppné i framtiden. Deras uppmérksamhet och priméra

17



Upplevelser av upplysning

fokus dr “hdr och nu”. Samtidigt beskriver de genomlysta minniskorna att de foretar en
andlos och spontan resa, men en resa utan mal, (att jimfora med
sjdlvutvecklingsbranchens uppmaningar att man bor foridla sin personlighet genom
kontinuerlig sjalvforbattring for att i framtiden uppna ett slutligt idealtillstand).
Genomlysthet ses som en riktning snarare dn som ett slutmal. Kérlek, avslappning,
kreativitet, humor, medkénsla och nérvaro dr dd viarden som kan ange riktningen men
dessa viarden anses da inte ha nagon maxgrians som kan sammanfalla med nagot
uppndende av ett slugiltigt mal. Nérvaron sjilv daremot dr en tystnad bortom tid och rum,
bortom upplysning och icke upplysning, och foréndras aldrig. Genomlysta utovar andliga
Ovningar, men inte primért som investeringar i béttre framtid utan istillet for att
intensifiera narvaron hér och nu. Livet ses som en konstart, en lek som framjar utveckling
av medvetandet i sig snarar én en strdvan efter personlig transformation och personlig
upplysning.

Ardaghs koncept ”genomlysthet” skiljer sig, enligt honom, frén traditionella
bilder av andliga idealtillstind, forutom genom att vara en riktning istéllet for ett statiskt
slutmal, ocksa 1 det att kroppen, sexualiteten, och den vérldsliga vérlden inte anses sté i
motsatts till andliga varden. Genomlysta &r inga eremiter som isolerar sig och undviker
kédnslor, sex, kroppen, misslyckanden och triumfer utan lever sina liv ddr andlighet och
vérldsligt liv gar hand 1 hand. Genomlysta beskrivs av Ardagh som att de inte hyser nagot
motstand mot négra upplevelser utan slédpper taget och omfamnar allt i livet. Villigheten
att dven kédnna det obekvéma anser Ardagh vara en av de frimsta skillnaderna mellan
nutidens genomlysta och det han anser beteckna datidens upplysta.

2.1.3. Arbetsdefinition av begreppet upplysning

Ovanstaende litteratur formedlar sammanfattningsvis en bild av upplysning som
ett tillstind av minskat konceptuellt tinkande, kénsla av upplost personlig identitet,
kéinsla av alltings grundldggande enhet samt upplevelse av att den innevarande stunden
utgdr den priméra verkligheten. Detta medvetandetillstdind kontrasteras mot tillstdndet av
vanlig vakenhet karaktériserat av upplevelse av ett separat sjilv, konceptuellt tdnkande,
mentala forestéllningar och tankar pd forfluten tid och framtid. Denna bild av upplysning
ligger till grund for frageformuleringarna som vi har anvant vid genomforandet av vara
djupintervjuer.

2.2. Sjélvet
Talar man om upplysning s& kommer man ganska snart att stdta pa begrepp som
sjilv, ego, sjdlvrealisation och frihet, (individuell frihet och frihet fran sjilvet).
Kognitionsvetenskaplig forskning har anvint begrepp som sjilv-schema’ (Reisberg
2001) for att forklara sjdlv-relaterade informationsprocesser. Detta perspektiv dr dock for
smalt for att ensamt kunna ge en anvédndbar bild av sjdlvet sa som det beskrivs i

> All kunskap om oss sjilva tinks finnas lagrad i s.k. sjilv-scheman som guidar handlingar, och guidar
riktande av uppmérksamhet och hur paverkar hur vi tolkar och minns hindelser. Information som &r
relevant for oss sjdlva minns vi i allménhet battre, den s.k self-reference effect” (Reisberg, 2001).
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anknytning till upplysning da det &r ett perspektiv som mest fokuserat pa vissa specifika
medvetna kognitiva funktioner/ informationsprocesser samt pa det kognitivt omedvetna
(Reisberg 2001), dvs. de omedvetna kognitiva informationsprocesserna och strukturerna
som understodjer specifika medvetna kognitiva funktioner. Nedan presenteras darfor
nagra olika perspektiv pa nagra relevanta begrepp relaterade till sjdlvet. Olika traditioner
och perspektiv har lagt tyngdpunkten pé olika stillen i sina beskrivningar av begrepp som
associerats till sjdlvet, och begreppen har ocksa anvints pa vildigt olika satt. Detta utgor
ytterligare skél att presentera nagra olika perspektiv och teorier. Nédgon total klarhet kring
sddana méngfasetterade begrepp som t.ex. sjilvet, egot och friheten kan dock forstds inte
nds pa sd lite plats som vi har tillgdng till hdr. (Om det ens vore mojligt med nést intill
obegrédnsat utrymme.) Vi avslutar detta avsnitt med att for denna uppsats definiera fyra
sjélvrelaterade begrepp (’rent varande”, ’personlighet”, ”ego” och ”socialt sjélv’”’) som vi
anser anvandbara for redogorandet av intervjumaterialet i just denna studie.

2.2.1. Sjalvet i 6st och vast

I begreppsanalysen sig vi skillnader mellan tva typer utav definitioner av
begreppet upplysning. Den ena hiarstammar fran 1700-talets intellektuella rorelse som
stred for fornuft och rationalitet. Den andra har uppkommit i en andlig tradition med
rotter 1 hinduism och buddhism (dven om néra relaterade och 6verlappande begrepp
ocksé finns i andra religioner och kulturer). Férutom i typen av kunskap och i den typ av
mental process som foregatt kunskapen, sé tycks det ocksa finnas en skillnad i synen pa
sjalvet 1 dessa kontexter.

Upplysningen som tidsperiod &r kind for ett 6kat fokus pé individens friheter och
rittigheter. Med utgangspunkt i begreppsanalysen och litteraturstudierna kan vi slé fast
att det 1 andlig upplysning 1 stéllet talas om en uppldsning av sjélvet och om visdomar
som innebar att det individuella sjélvet eller egot inses vara en illusion. Den forra
betydelsen av upplysning &r kopplad till en politisk rorelse och den andra har snarare en
psykologisk eller religios karaktér. Upplysningstiden var alltsd den tid nir fornuftet
uppgraderades som en vag att nd vetenskaplig kunskap om lagar i den fysiska och sociala
vérlden. En individcentrerad filosofi som lyfte upp humanistiska véirden véxte fram under
denna tid. ”Andlig” upplysning & andra sidan &r framvéxt i samband med en
meditationstradition dir introspektion betraktats som en empirisk vég till kunskap om
kanske universella psykiska mekanismer.

Inom olika filosofiska, psykologiska, sociologiska, antropologiska och religidsa
inriktningar har begreppet sjilv givits olika betydelser. Det ar viktigt att komma ihag att
begreppet sjdlv har anvints pa olika sitt och att det alltsd inte med nédvandighet dr
samma sak man pratar om nér man i olika traditioner och frén olika perspektiv talar om
sjélvet.

Nér man i samband med andlig upplysning talar om frihet fran sjélvet sa asyftas
en frihet frén falska forestéllningar om det egna sjdlvet. Ndr man i en politisk rorelse talar
om individens frihet sa dr det knappast alls sjdlvet man talar om, utan om den egentliga
(fysiska) personen och denne persons mojligheter till, (friheter), eller forhinder, (brist pa
friheter), att utfora vissa handlingar.
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Idén om upplysning som frihet frén sjdlv kan vila pa en metafysisk idé om ett
universellt storre sjdlv. Det sanna individuella sjdlvet anses da vara av samma substans
som denna storre helhet. Att tro att individen ar essentiellt annorlunda &n den virld denna
individ 4r en del av &r dé i enlighet med denna metafysik en falsk forestéllning, en
illusion. Tankar kopplade till traditioner som dr sprungna ur, eller atminstone starkt
influerade av, olika metafysiska och religidsa system skiljer sig forstés at. Den storsta
skillnaden som avspeglas i frdgor om sjdlvet kanske &r skillnaden mellan a ena sidan den
kristna metafysiska idén om separata sjélar, som &r separerade fran varandra och fran den
kroppsliga och materiella virlden, och a andra sidan den hinduistiska advaita-traditionens
metafysik dér allt ar ett. David Ho (1995) skriver att enligt advaita-traditionen s& méaste
individuella skillnader, om sddana existerar, vara olika uttryck for samma monistiska
verklighet, dvs. Brahman. Enligt denna tradition 4r tron pé olika of6ridnderliga och
atskiljda sjilv ett missforstand som forutsitter multipla verkligheter, dvs. en icke-
monistisk verklighetssyn.

Ho (1995) menar att det finns en klar skillnad mellan en “Osterlandsk’ och en
“vasterlandsk™ syn pa sjdlvet. Den vésterlindska synens kérna ar da idén om sjilvet som
en distinkt och avskiljd entitet, vilket avspeglas 1 betonandet av separata individer. Ordet
individ hirstammar fran latinets individuus som betyder odelbar. “Osterlindsk filosofi”
rymmer en rad olika traditioner; konfucianism, taoism, hinduism och buddhism, och
hinduismen och buddhismen kan delas in i ytterligare inriktningar. Dessa olika
inriktningar kan var for sig jimforas med olika vésterlédndska filosofiska och
psykologiska traditioner, sa som t.ex. Ho (ibid.) jimfor vésterldndsk psykoanalys med
osterldndsk buddhism.

2.2.2. Subjektivitet

Forskning om fordndrade medvetandetillstind och medvetandeforskning i
allménhet dr forskning om subjektiva upplevelser. Medvetande forutsitter ett subjekt,
eftersom medvetande inbegriper hur det &r att vara nagot for ndgon (Revonsuo 2006). En
medveten varelse har ett subjektivt perspektiv som innebdr att det dr pa nagot visst sétt att
vara detta subjekt.

I beskrivningar av upplysning forekommer tal om enhetsupplevelser och icke-
dualism. Det &r inte l4tt att hitta teorier som kan gora reda for dessa beskrivningar ur
nagot vetenskapligt perspektiv. Det dr 6verhuvudtaget forst pa senare ar som
medvetandeforskning ater blivit en erkénd del av forskningssamhdllet. P.g.a.
behaviorismens starka inflytande ansags under ménga 4r allt som hade med subjektiva
upplevelser att géra som ovetenskapligt. Endast beteende som kunde iakttagas med
objektiva metoder ansadgs som mdjliga att studera och av dessa historiska skél ar det svart
att idag hitta mycket forskning om karaktédren hos enskilda subjektiva upplevelser. Vi
kommer darfor hér att plocka fram ndgra dldre tdnkare och teorier om subjektiva
medvetna upplevelser.

William James var en av de forsta att ndrma sig det upplevande subjektet fran ett
vetenskapligt hall. I begreppsanalysen ovan nimndes ett vanligt forekommande citat av
James, och det dr vért att dterkomma till just detta citat. James pratade om ett sjélv som ér
delvis den som vet och delvis det som &r ként, dvs. delvis ett subjekt och delvis ett objekt.
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James viljer att kalla den delen av sjdlvet som vet for “jag”, (“I”’), och den delen av
sjdlvet som dr ként for “mig”, (“Me”). Kanske avspeglas denna uppdelning i sprakliga
satser som “jag kanner mig...”. Denna uppdelning av sjdlvet i den som vet och det som &r
ként, skulle kunna vara samma uppdelning som aterspeglas hos den franske
psykoanalytikern Jaques Lacan. Teorier som bygger pd psykoterapeutiskt arbete har véxt
fram ur arbete med tolkningar av beskrivningar av subjektiva upplevelser. Hir har det
medvetna subjektet traditionellt haft en given plats, men de svérigheter som 1 synnerhet
fore de moderna hjérnavbildningsteknikernas tid funnits forknippade med det
vetenskapliga studerandet av subjektiva upplevelser skall man givetvis komma ihag.
Lacan dgnade sig 1 princip inte alls at empiri, men anvdnde psykoterapeutiska
erfarenheter i sitt utformande av en komplex teori om det manskliga psyket dér subjektet
beskrivs som delat (Johansson, 2000). Darfor skulle man hér kunna ténka sig att i jakten
pa teorier som kan anvéndas for att forsta upplevelser av enhet versus dualitet anvinda
nagra av hans idéer. Lacan vénde sig ifrén det subjektsbegrepp som hirskat inom
filosofin sedan Descartes och som avbildade ett medvetet tinkande subjekt med full
kdnnedom om sig sjdlv. Lacan menade alltsa att subjektet inte &r ett helt och medvetet
subjekt och att det inte genom sjdlvmedvetandet har full insyn i sig sjélvt. I detta f6ljde
han 1 mycket Freud, som med hénvisning till det omedvetna slog fast att ’jaget inte &r
herre 1 sitt eget hus”. Den som vet, dvs. jaget, vet alltsd inte allting som finns att veta om
sig sjdlv, eller med andra ord; vissa delar av eller mekanismer i det egna jaget ar inte
tillgéngliga for medvetande och reflektion. Grundad i denna beskrivning av psyket
kritiserade alltsd Lacan Decartes syn pé egot eller subjektet. Decartes tinkande jag
(cogito), ansdg Lacan vara ett subjekt som &r kluvet i ett medvetet jag och i ett annat
omedvetet subjekt som befinner sig bortom jaget. P4 samma sétt som Freud talade han
alltsa om en skillnad mellan omedvetna och medvetna processer, att det finns

en “klyvning” i psyket. Vad Lacan dock tycks ha beskrivit utver detta®, och dirmed
anledningen att ndimna dessa av hans idéer 1 detta sammanhang, &r att &ven det medvetna
subjektet kan delas, eller snarare, att subjektet (normalt) upplever sig som delat. Decartes
devis “jag ténker, alltsa ar jag” dr en beskrivning av en och samma medvetna upplevelse
som dock kan brytas ned i tvé delar; tinkandet och subjektet som tanker. Jaget, som ér,
och sjélva tédnkandet, befinner sig enligt Lacan aldrig pd samma plats. Lacan menar

att “’spraket separerar manniskan fran hennes omedelbara levda realitet.”” (Johansson
2000, s 14.)

Den advaitiska uppfattningen om sjélvet skulle kanske kunna sammanfattas som
en idé om att det dr ett framforallt konceptuellt strukturerat jag som &r illusiondrt och
falskt. Tanken att gora skillnad mellan icke-sprékligt vetande och sprakligt vetande tycks
gé igen hos bade advaitisterna och Lacan (se Johansson 2000 samt presentationen av
advaita tidigare i uppsatsen).

I advaita-traditionen finns ett bakomliggande sjdlv, som betraktas som det sanna
sjdlvet. Detta bakomliggande sanna sjdlv dr i advaita-traditionen atkomligt for

® Det filosofiska subjeksbegreppet fanns inte med i Freuds teorier, Johansson 2000.
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medvetandet, eller snarare det ar enligt denna tradition rent medvetandet, ”pure
consciousness”. Den storsta kéllan till forvirring i jimforelser mellan anvindning av
begreppet sjélv dr den som vi redan omndmnt; att det advaitiska sjélvet dr ett sjalv som
anses vara gemensamt for alla och darmed inte alls liknar det visterlindska individuella
sjalvet.

2.2.3. Ego och sinne (mind)

Aven begreppet ego har givits olika betydelser i olika sammanhang. Ibland
anvénds det pé det sétt som Freud anvinde begreppet. Freud tycks ha likstéllt sjdlvet med
hela psyket och han beskrev psyket som bestdende av tre delar; jaget, som kan vara till
stora delar medvetet och pa engelska ar 6versatt till ego, det omedvetna detet (the id pa
engelska) och slutligen det delvis medvetna dverjaget (the superego), (Miller 2002).

I andra sammanhang anvénds ego synonymt med “’sinnet”. Da tycks det inte vara
det ego som Freud talat om, utan snarare ndgot som betecknar alla mojliga inlagrade
idéer och delar av psyket. Denna anvéndning av uttrycket ego tycks inbegripa bade
sddant som Freud tilldelade superegot, nimligen de egna idealen och “samvetet”
(conscience), men ocksa andra delar som Freud snarare skulle ha tilldelat det omedvetna
detet, (dvs. de delar av psyket som inte dr ndbart for medvetandet). Andra anvindningar
av ego dn den Freud anvint sig av ér sillan vél definierade eller beskrivna med hjilp av
ndgon dvergripande teori och det dr da svart att urskilja vilka delar av psyket som man
kopplar till begreppet. S dr ofta fallet nér det t.ex. talas om en frihet frén ego.

I vésterlaindsk filosofi har Derek Parfit (1984) haft stort inflytande pa
diskussionen om personlig identitet, dvs. frigan om vad det skulle kunna vara som gor att
nagon forblir samma person &ver tid. Parfit gar i1 likhet med manga andra tidigare
vésterldndska filosofer, ddribland Hume (Kemerling 2001), till attack mot den cartesiska
idén om ett sjélsligt jag, ett cartesianskt ego som verkar pa den fysiska kroppen och i sig
sjilvt forblir stabilt dver tid. Aven Schopenhauer, som sjilv inspirerats av Upanishaderna
och hinduismen (Nordin 1995), framférde en syn pa medvetandet och kroppen som 1
mycket skilde sig frdn Descartes idé om en fornuftig sjilssubstans som verkar pad och
kontrollerar kroppen. Schopenhaur hade langt fore Freud talat om omedvetna motiv som
ofta gdbmmer sig for de medvetna och rationaliserade idéerna om vilka motiv som driver
handlingar (Solomon 1988). Individer 4r enligt Schopenhaur enskilda manisfestationer av
Viljan som i sig dr grundlds och allomfattande (Schopenhauer 1992). Wittgenstein, som
levde i Wien under sammatidsperiod som Freud, delade ocksa dennes av Schopenhauer
inspirerade forkastande av idén om ett cartesianskt medvetande som har priviligerad och
ofelbar kunskap om det egna sjdlvet (Solomon 1988). Hume beskrev tidigt idén om ett
bestaende jag eller sjdlv bortom en bunt av minnen och perceptioner som felaktig, ndgot
som kan illustreras med en tagliknelse: Att soka efter ett sjdlv bortom idéer vore som att
soka efter ett tdg bortom vagnarna. Hirigenom kritiserade han det cartesianska
egobegreppet (tanken om jaget) i grunden. Vara idéer om en langvarigt sjélv dr bara
resultatet av manniskans vana att tillskriva buntar av associerade delar en oavbruten
existens. Denna bendgenhet dr naturlig men inte réttfardig, ansdg Hume (Kemerling
2001). Att i stillet betrakta den egna personen som 1 alla delar fordnderlig medger Parfit
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ir en ofta skrimmande och inte direkt intuitiv slutsats, men en slutsats som kan nas
genom intellektuellt arbete. Att ge upp tanken pa ett stabilt cartesianskt ego kallar Parfit
for frigorelse fran sjilvet, och att folja detta tankespar menar han &r befriande av foljande
skal:

“When I believed that my existence was such a further fact [ett decartianskt

ego], I seemed imprisoned in myself. My life seemed like a glass tunnel.

Through which I was moving faster every year, and at the end of which there

was darkness. When 1 changed my view, the walls of my glass tunnel

disappeared. I now live in the open air. There is still a difference between my

life and the lives of other people. But the difference is less. Other people are

closer. I am less concerned about the rest of my own life, and more concerned

about the lives of others.” (1984, p.281.)

Vad ir det hos Parfit som #r befriat frin vad, kan man undra. Ar egot befriat fran
egot? Det medvetna egot fran t.ex. ego-ideal och egna forestéllningar om jaget som ett
cartesianskt stabilt ego? Vi har redan, med hénvisning till Hos (1995) arbete och genom
en presentation av advaita-traditionen, visat pa ett forslag till svar pa denna fraga. Detta
svar, sprunget ur hinduistisk filosofi, &r alltsa idén om ett verkligt, storre sjélv som kan
befrias fran illusionéra idéer om ett eget ego, fran illusionen om det egna, fran omvirlden
separata sjédlvet, (dven kallat det psykologiska sjilvet). Pa ett filosofiskt plan kan detta
vara ett svar pa fragan om vad som befrias fran vad nir subjektet inser den sanning som
bade Parfit och advaitisterna talar om, men ur ett psykologiskt och neurokognitivt
perspektiv kan det tyckas som att fragan om sjélvets natur kvarstar. Vad (i ontologisk
mening) befrias fran vad? Psykologi och neurovetenskap har inga férdiga svar men
erbjuder vissa forslag pa hur man ska forsta vad “sjalvet” egentligen ér och vilka
delaspekter det kan tinkas bestd av. (Om vi ska kunna forsta vilken del som befrias frén,
dvs. far en fordndrad relation till, en annan del, sa bor vi nog forsoka oss pa att forsta de
olika delarnas natur.)

Inom den kognitiva neurovetenskapen har Bernard Baars (1997) beskrivit sjdlvet
som djupkontext, dvs. som delvis omedvetna neurala strukturer som vi tolkar véra
upplevelser igenom och med hjilp av. Motoriska och kroppsliga kontexter beskriver
Baars som mer basala, och ett pd ett hogre organisationsplan bland dessa kontextuella
lager placerar han det narrativa sjdlvet.

“At the highest levels of organization we encounter a kind of self that neuroscientist
Michael Gazzaniga has dubbed the interpreter”. Unlike the sensorimotor self, the
interpreter engages in a narrative, and therefore involves the speaking center of the
left hemisphere.” (Baars 1997, p. 147.)

Baars och Gazzaniga skiljer alltsé ut det narrativa sjdlvet som en sdrskild del av
sjalvet. Kanske kan denna bild av sjélvet aterfinnas i t.ex. Thomas Rays forskning pa
olika kemiska substansers paverkan pa sjilvet, (foreldsning 1 Tucson 2008-04-12). Olika
kemiska substanser kan ha oberoende paverkan pé a ena sidan det kognitiva och a andra
sidan det icke-kognitiva sjdlvet. T.ex. s& kan TMA paverka det icke-kognitiva sjdlvet,
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icke-kognitiv empati, integrerandet av kidnslor och bedémandet av huruvida ett ansikte
upplevs som genuint eller som en fasad eller mask. For att kunna oka forstaelsen for
dmnet for denna uppsats tycks det lampligt att i stéllet for att tala om “’sjdlv” i allménhet,
atminstone gora en distinktion mellan ett kognitivt och kanske narrativt sjilv, och 4 andra
sidan ett icke-kognitivt och ej konceptualiserat sjédlv. Det forra dr da sprakligt strukturerat,
(ibland med hjilp av de berittelser eller narrativ som vi har gjort om oss sjélva), och det
senare dr da delar av sjélvet som inte dr beroende av koncept och som inte vilar pa
kognitiva tankeprocesser (som i fallet nir vi bedomer ett ansikte).

2.2.4. Personlighet

Personlighetsforskningen strivar efter att finna svar inom huvudsakligen tre
omraden; fragor om vad som &r universellt ménskligt, frigor om individuella skillnader,
och fragor om vad som utgor unika drag hos enskilda individer, (Pervin, Cervone & John,
2005). Personlighetsdrag kan vara stabila 6ver tid, (men inte nédvéandigtvis fullkomligt
ofordnderliga), och sérskilt forskning om temperament har stéllt fragor om vilka delar av
personligheten som kan tdnkas ha rotter i medfodda anlag. Vissa personlighetsdrag, det
har debatterats hur ménga, har aterfunnits i kulturer 6ver hela vérlden, (Kosic, 2006).
Personlighetsforskning har ocksé utforts ur ett evolutionsbiologiskt perspektiv och har
visat pd personlighetsdrag hos individer av andra arter, vilket har dkat forstaelsen for
medfodda beteendetendenser. Hér har man t.ex. visat hur en skygg fiskindivid kan ha
vissa Overlevnadsméssiga fordelar i en viss miljo medan en annan mer nyfiken
fiskindivid kan ha fordelar i en annan mindre farlig typ av miljé (Sneddon 2003).
Personligheten dr alltsa inte ett resultat av informationsbearbetning och
personlighetsforskningen tillhor darfor snarare personlighetspsykologin én
kognitionsvetenskapen, men dr dnda ett forskningsfilt relevant for denna studie.

2.2.5. Det sociala sjalvet

Det perspektiv pa sjdlvet som uppstétt ur personlighetsforskningen ar som alla
andra perspektiv ett begrinsat sadant, belysandes endast aspekter av det individuella
sjdlvet. I Ervin Goffmans socialpsykologiska klassiker Jaget och maskerna (1998)
beskrivs otaliga exempel pa hur sjdlvet kan ta sig uttryck i sociala sammanhang. Att
ménniskan dr ett socialt djur som under sin egen individuella uppvixt liksom under sin
evolutiondra uppvaxt varit beroende av andra manniskor for sin 6verlevnad aterspeglas i
den normala fallenhet vi har for att réra oss mellan olika sociala roller. Goffman
beskriver detta sociala spel med en analogi till teatern. Sjélva ordet person stammar fran
ordet ”persona” som pa latin betyder mask. Ytterligare ndgon som boér ndmnas nidr man
talar om sociala aspekter pd sjélvet &r George Herbert Mead som beskriver ett sjdlv som
forvisso har en individuell aspekt men som framforallt &r framvéxt 1 ett socialt
sammanhang (Andersen & Kaspersen, 1999). Individen &r varken ett rent objekt styrt av
naturkrafter, eller ett fullkomligt fritt subjekt . Mead beskriver rollekar och sociala spel
som en del i den socialiseringsprocess dér barnet 14r sig kommunicera med andra. All
interaktion, eller i alla fall all kommunikation, kréver enligt Mead en forméga till
rollévertagande och ett behédrskande av formigan “att vara en annan infor sig sjalv”.
Betydelsen av att ha sociala aspekter pa sjilvet i atanke ndr man diskuterar sjélvet i
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allménhet belyses vidare av Gerhardt (2004). Gerhardt beskriver hur den orbitofrontala
hjarnbarken utvecklas néstan helt efter fodseln, men endast med hjélp av ett socialt
samspel med omvérdnadspersoner. Studier pd ruménska barnhemsbarn som vixt upp
utan nagra normala interaktioner med andra ménniskor visar att dessa barn saknar
orbitofrontal hjarnbark.

Vad det giller personlighetsfordndringar pa det sociala planet sa finns en hel del
kunskap om detta pd grund av det vél rapporterade fallet Phineas P Gage. Gage fick vid
en jarnvégsolycka en mindre men mycket allvarlig frontal hjarnskada och forédndrades 1
och med detta fran att ha varit en duktig och trevlig 25-aring till att bli en respektlos,
ombytlig och nyckfull man som inte visade nagot intresse for sociala normer och fick
svart att behalla nagot arbete, (Damasio, 2003). En specifik skada pa pannlobernas framre
delar (prefrontalcortex) gjorde att Gages personlighet fordndrades pé ett specifikt satt
som gjorde det omojligt for honom att planera for framtiden och att ritta sig efter sociala
normer.

Ny hjarnforskning som den som aterges av Gerhardt och Damasio visar pé
komplexiteten hos sddana ”saker” som vi 1 vardagligt tal gidrna refererar till med ett enda
ord, t.ex. med orden sjélv” eller ’personlighet”. Nér vi talar om konkreta och upplevda
fordandringar 1 sjdlvet blir det till skillnad fran i vardagligt tal relevant att borja gora
distinktioner mellan olika mojliga forédndringar pé olika plan.

2.2.6 Arbetsdefinition av begreppen rent varande, personlighet, ego och socialt sjalv

I arbetet med denna uppsats har fyra begrepp med néra anknytning till
ordet “’sjdlv” visats vara av stor hjélp for att relatera intervjumaterialet till tidigare
litteratur. Dessa begrepp ar “rent varande”, “’personlighet”, ego” och “’socialt sjalv”.
Eftersom olika skolor och discipliner (och dven respondenterna i denna uppsats)
anvinder orden olika avslutar vi det teoretiska avsnittet om sjdlvet med definitioner hur
dessa fyra begrepp kommer anvéindas i var uppsats.

Rent varande betecknar upplevelsen av ren existens som inte dr bunden till en
upplevelse av att vara ndgon (ett ego) eller ndgot (en kropp). Detta begrepp figurerar
huvudsakligen i den andliga diskursen och har synonymer som Atma och “’rent
medvetande”.

Personlighet betecknar den uppséttning medfodda och inldrda beteendemdnster
(kognitiva strukturer och scheman) och karaktdrsdrag som tycks vara relativt langlivade.
Karaktéirsdrag som utgor personlighet inkluderar bdde medvetna och icke-medvetna
karraktdrsdrag.

Ego betecknar en mer eller mindre medveten upplevelse av en ”’jag-mig-mitt”-
referenspunkt, ett psykologiskt nav. Ego innefattar upplevelsen av att vara ett subjekt som
har upplevelser av att vara en agent som utfor handlingar. Egot dr upplevelse av att vara
en fran omgivningen verkligt atskild individ med en specifik historia. Detta liknar t.ex.
Humes sjalv” (Kemerling 2001), Parfits “ego” (1984), James “mig” (citerad i Baars
1997) och vi tanker oss hér att egot inkluderar bl.a. Baars narrativa (sjdlvbiografiska och
sprakligt strukturerade) sjédlv, Rays kognitiva sjidlv och Meads sociala sjélv. (For mer
utforliga beskrivningar, se ovanstdende redogorelse).
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Socialt sjalv, eller identitet, som man foretradesvis talat om inom
socialpsykologin, har formats genom interaktioner med andra manniskor och har att géra
med hur subjektet forstar och beskriver sig sjélv i ett socialt ssmmanhang. Vi viljer alltsa
att betrakta det socialt strukturerade sjdlvet som en del av vad vi med var arbetsdefinition
betecknar “ego”.

2.3 Fordndrade medvetandetillstdnd

Upplysning har péstatts vara ett fordndrat medvetandetillstand, ett tillstand lika
skiljt fran vanlig vakenhet som vanlig vakenhet frdn drém. Vad menas dd med
medvetandetillstdnd? S6mn och vakenhet ér i de allra flesta fallen tydligt dtskilda och kan
meningsfullt bendmnas som tva separata medvetandetillstind. Vanligtvis gar det att med
tillfredstillande tydlighet separera d4ven vakenhet fran drom, eller drom ifrén somn, men
det tycks svérare att dra en grians mellan dagdrommeri och vanlig vakenhet. Bor
dagdrommeri klassificeras som ett medvetandetillstind och vanlig vakenhet som ett
annat? Hur skiljer sig upplevelsen av litt berusning fran somnig vakenhet? Som ofta
inom medvetandestudier inser man att begrepp som refererar till olika subjektiva
upplevelser séllan bestamt later sig definieras. Vilka upplevelser ska t.ex. kategoriseras
som tankar och vilka som kénslor? Finns det tankar helt befriade frdn kénslor och vice
versa? Den mentala vérlden &r ofta alltfor fordnderlig och mangfacetterad for att tyckas
vara mojlig att kategorisera i termer av distinkt atskiljda aspekter av medvetande.
Foljaktligen rader séllan konsensus om vilka subjektiva fenomen som bor kallas vad.
Trots det anvénds begreppet medvetandetillstand i teoribildning om fordndrade
medvetandetillstind och nedan f6ljer en dversikt av diskussionen om begreppet fordndrat
medvetandetillstand.

2.3.1 Diskussion om definitioner av begreppet férandrat medvetandetillstand

Rock och Krippner (2007) menar att medvetandetillstand ofta felaktigt formodas
vara nagot som man dr medveten om. T.ex. definierar Natsoulas medvetandetillstind som
“[the set] of mental episodes of which one can readily become directly aware” (refererad
av Rock & Krippner, 2007). Dvs. medvetandetillstdnd definieras hdr som en uppséattning
mentala hindelser som man blir medveten om, men detta &r en missuppfattning menar
Rock och Krippner. Enligt Rock och Krippner dr man alltsa inte medveten om
medvetandetillstind pa ett liknande sitt som man dr medveten om medvetandets innehall,
(t.ex. om objekten for perceptuell varseblivning, inre tal och forestillningar).
Medvetandet kan inte goras till objekt for sig sjilv, for om sa vore fallet objektifieras
medvetandet och upphor att vara det som upplever, den upplevande fakulteten. Dvs.
medvetandet &r alltid subjektet - det som erfar. Forestillningen att medvetande ar ett
objekt och kan vara sitt eget innehall benamner Rock och Krippner (2007) the
consciousness/content fallacy”. For att undvika detta misstag menar de att
begreppet "medvetandetillstdnd” bor ersitts av “patterns of phenomenal properties™ .

Ytterligare invdndningar mot definitioner av medvetandetillstind som ett tillstdnd
som man dr medveten om framfors av Revonsuo och Kallio (2008). De kritiserar villkoret
(angett av exempelvis Farthing, 1992) att forandrat fenomenellt medvetande méste
ackompanjeras av reflektiv medvetenhet om dessa. Fenomenellt medvetande avser
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direkta, otolkade upplevelser; obestridbara faktum om upplevelse och om "hur vérlden ar
for mig”. Fenomenellt medvetande r ndrvaron av eller innehavet av upplevelser.
Reflektivt medvetande dr ett hogre ordningens medvetande som dr avhingigt fenomenellt
medvetande. Reflektivt medvetande tar delar av innehéllet i det fenomenella innehéllet
som input och bearbetar detta i arbetsminnet. Reflektion, atererinran och abstrakt
tankande dr exempel pd vardagliga bendmningar av vad som gemensamt bendmns
reflektivt medvetande’ (Revonsuo, 2006). Reflektivt medvetande ér enligt Revonsuo och
Kallio inte nddvindigt for ett fordndrat medvetandetillstand, vilket gar emot vad som ofta
hivdats (se Tart; Khilstrom; Shapiro och Farthing alla refererade i Revosuo & Kallio
2008). Exempelvis sé definierar Farthing (1992, s. 205) ett fordndrat medvetandetillstand
sa har:

”An altered state of consciousness may be defined as a temporary change in the
overall pattern of subjective experience, such that the individual believes that
his or her mentally functioning is distinctly different from certain general
norms for his or her normal waking state of consciousness [var kursivering].”

Under drom, somn och droginducerade tillstdnd &r subjektet inte medvetet om att
det befinner sig i ett fordndrat medvetandetillstdnd. Inte heller ar subjektet alltid 1
efterhand varse att det befunnit sig i ett tillstdnd skilt frdn vanlig vakenhet, 4ven om detta
tydligt inses av utomstdende observatorer (vilket dr fallet med vissa typer av post-
hypnotiska eller droginducerade hallucinationer). Vissa stunder av drém, sémn och rus
inbegrips sédledes inte 1 definitioner som vilar pa ett krav pa reflektivt medvetande, varfor
dessa inte dr limpliga. A andra sidan é4r definitioner grundade p enbart fenomenellt
innehall ocksa bristfilliga. Att definiera ett medvetandetillstand utifran dess
sammantagna innehall skulle innebéra att det fanns lika manga tillstdnd som det finns
upplevelser. Det 6vergripande tillstdndet bor sdrskiljas fran det enskilda fenomenologiska
medvetandeinnehdllet menar Revonsuo och Kallio (2008). Detta vergripande tillstand
inkluderar ett icke-medvetet hjarntillstind som ger upphov till fenomenologiska
fordndringar. Dessa fordndringar utgors helt eller delvis av forvringda representationer
av yttervarlden. Revonsuo och Kallio (2008) foreslar darfor definitionen:

... ASCs [altered state of consciousness] as reversible background states in the
brain leading to misrepresentional conscious contents...”

Invindningar kan goras dven mot denna definition. Revonsuo och Kallio gor
sjdlva inga ansprak pa att beskriva vilka hjdrnprocesser som utgor de olika reversibla
bakgrundstillstdnden utan menar att det dr en uppgift for framtida neurovetenskap att ta
reda pa.

Vi forstér reflektivt medvetande som en hogre ordningens form av medvetande som dock ocksa ar
fenomenellt medvetande. I t.ex. fallet nir man &r sjilvmedveten och kanske upplever att man upplever
nagot sa dr da bade “subjektet” och det objekt som upplevs bada delar av samma enda subjektiva
fenomenella medvetande.
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En @ndé storre svarighet vi ser dr att empiriskt utreda vad som menas med
forvrangda representationer. Antagandet att mentala representationer i vanlig vakenhet
korrekt symboliserar och gor den “verkliga” yttervérlden full rittvisa dr naivt, ndgot bade
Kant (refererad i Solomon, 1988) och nutida kognitiv psykologi (Reisberg, 2001) intygar.
Utan att trassla in oss 1 ontologiska fragestéllningar vill vi ifragasitta idén att det finns
tydliga skillnader mellan det vanliga medvetandetillstdndets “korrekta” representationer
av “vérlden dir ute” och representationer i andra medvetandetillstand.

Att som Churchland, citerad av Revonsuo och Kallio (2008), tala om
medvetandetillstand som emotionella tillstand av rddsla, ilska, eller tillstand av
atererinran etc., leder till ndst intill odndligt mdnga medvetandetillstand, dvs. ldngt fler 4n
den handfull olika tillstdnd som man normalt avser (t.ex. somn, drom, vakenhet, hypnos,
och olika droginducerade tillstdnd). For att kunna gora en relevant distinktion mellan
medvetandetillstdnd (t.ex. en drém) och enskilda upplevelser (t.ex. en viss emotion) kan
fler 4n en dimension av medvetandet beaktas, varfor kriterier om monster ar att foredra
framfor kriterier grundade pé enskilda upplevelser. Olika teoretiker ger olika svar pa
frdgan om vad som menas med monster av subjektiva upplevelser. Farthing (1992, s.
208) fortydligar vad han menar:

“When I say that an ASC involves a changed patter of subjective experience, |
mean that there are changes on several of the listed dimensions. A change on
only one dimension probably would not lead you to conclude that you are in an
ASC.”

Farthing rédknar upp foljande dimensioner av fenomenellt medvetande som kan
vara fordandrade i ett fordndrat medvetandetillstand: uppmarksamhet, perception, fantasi,
inre tal, minne, exekutiva funktioner, upplevelse av mening och signifikans, vakenhet,
sjalvkontroll, emotioner, tidsuppfattning, suggestibilitet, kroppsbild samt kénsla av
personlig identitet.

Ludvig (1969) finner tio egenskaper som utméirker fordndrade
medvetandetillstind. Utan att gora ansprak pa att ge en allmingiltig definition menar han
att en eller flera av dessa egenskaper, i storre eller mindre omfattning karaktériserar de
flesta tillstanden: férandrat tdnkande, stord tidsuppfattning, tappad kontroll, forandrat
emotionellt uttryck, férandrad kroppsuppfattning, forvrangd perception, forandrad
kansla av mening och signifikans, kénsla av obeskrivbarhet, kénsla av foryngring och
Okad suggestibilitet.

Vaitl et al (2005) kategoriserar medvetandetillstdnd utifrdn fenomenologiska
egenskaper och de sitt pa vilka medvetandetillstindet induceras. Fyra fenomenlogiska
dimensioner stipuleras: aktivering (avslappning eller hog aurosal niva), medvetandespann
(vitt eller smalt), sjalvmedvetande (nédrvarande eller franvarande), sensorisk dynamik
(6kad eller minskad). Tillstdnden kan frambringas pd manga skilda sétt. Fyra
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huvudkategorier ndmns: spontant (ex. dagdrom), fysiologiskt (ex. svilt), psykologiskt (ex.
hypnos) och sjukdomsinducerad (ex. epilepsi).

Vaitl et al (2005) redogor alltsé for fyra olika dimensioner av medvetande, Pekala
namner 26 stycken (refererad till 1 Vaitl et. al, 2005) och Ludvig (1969) ndmner tio
stycken. Exakt vilka dimensioner som ska avses rader ingen allmédn §verenskommelse om,
men som synes ovan aterkommer vissa hos flera av teoretikerna.

For att kunna undersoka frdgan om huruvida véra respondenter kan sédgas leva i
fordndrade medvetandetillstdnd eller inte kommer vi att anvénda foljande arbetsdefinition
av begreppet fordndrade medvetandetilstand.

2.3.2 Arbetsdefinition av begreppet forandrat medvetandetillstand

Farthings definition 4r spridd och har mycket gemensamt med manga av ovan
ndmnda definitioner. Den inbegriper tillrackligt manga dimensioner for att tillata en
nyanserad kartldggning av de tillstdnden vi avser undersoka. Darfor har vi latit en
reviderad version av Farthings definition ligga till grund for vér fragemall (ytterligare
motivering till valet av denna ges i diskussionen). Véar arbetsdefinition dr saledes:
Fordndrat medvetandetillstand &r ett tydligt fordndrat monster av subjektiva upplevelser,
dvs. tydliga fordndringar av tre eller flera av upplevelsedimensionerna uppmarksamhet,
perception, fantasi, inre tal, minne, exekutiva funktioner, upplevelse av mening och
signifikans, vakenhet, sjalvkontroll, emotioner, tidsuppfattning, suggestibilitet, kroppsbild
eller kénsla av personlig identitet.

3. METOD

I inledningen berdrde vi de grundldggande svarigheter som finns med att i ord
beskriva upplevelser i allminhet och kanske upplevelser av upplysning i synnerhet. Trots
dessa svdrigheter tror vi att det gar att ndrma sig upplevelserna med ordens hjilp och har
darfor héllit oss kvar vid vart val av intervjuer som vetenskaplig metod. Vi valde att
genomfora en kvalitativ studie eftersom vért syfte var att beskriva ett for visterlandsk
vetenskap ganska oként fenomen, (snarare dn att kvantifiera och relatera vil definierade
fenomen till varandra, for vilka den kvantitativa metoden skulle passa bittre). Begrepp
som ”’sjalv”, “upplysning”, “uppméirksamhet” m.fl. har ingen entydig innebord for alla
respondenter, varfor vi ansag det vore mindre lampligt att be undersdkningspersonerna att
kvantifiera forandringar (kryssa i ett frigeformulér) hos dessa vagt och personligt
definierade fenomen. Vi ville forstd upplysning i relation till respondenternas subjektiva
liv, och tror att kvalitativ metod &r mer ldmplig &n kvantitativ metod for denna. Vi
anvinde oss av en halvstrukturerad intervjuteknik baserad pa ett i forvdg formulerat
fradgeformuldr (se bilaga 1). Denna ansdg vi vara en ldmplig avvdgning mellan 6ppenhet
(for att tillata respondenterna att sjélva definiera centrala subjektiva fenomen) och
struktur (for att kunna jdmfora olika respondenters svar genom att stélla i stort sdtt samma
fragor).
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3.1 Urval

Vi kontaktade utvalda personer inom Norden som av sig sjélva eller andra har
beskrivits som upplysta, eller som att de uppnatt ett hogre eller fordndrat
medvetandetillstind som skulle kunna tolkas som synonymt med upplysning. Vi fick
hora talas om dessa personer genom kursgardar, en journalist och privata bekantskaper.

De utvalda intervjuobjekten kontaktades per telefon och tillfrdgades om de sjédlva
anvinde begreppet upplysning, om de fann upplysning vara applicerbart pd dem sjilva,
alternativt om de upplevt sig ha uppnétt ndgon form av hogre medvetandetillstand eller
genomgatt ndgon slags radikal och stabil forandring 1 upplevelsetillstand. I de fall som de
tillfragade svarade ja pa nagon av dessa fragor tillfragades de om de kunde tinka sig att
bli intervjuade om upplysning. Tva personer avbdjde med motivering att de inte var
intresserade av att “framtridda offentligt”. Tolv andra personer tackade ja men endast nio
intervjuer kunde av praktiska (tids-, logistiska och ekonomiska) skil arrangeras. Tva av
intervjuerna transkriberade vi aldrig eftersom intervjuerna fick avbrytas®. Av de
aterstdende sju personerna var tvd kvinnor och respondenternas aldrar varierade mellan
23 och 65 ar.

3.2. Genomforande

Nér vi formulerade intervjufrdgorna stravade vi efter att hitta ord som skulle fa
intervjuobjekten att beskriva sina direkta, personliga forsthandsupplevelser av upplysning,
snarare dn vad de hort och ldst om hogre medvetandetillstdnd etc. Vi ville alltsa hora sé
otolkade och “oskyldiga” beskrivningar som mgjligt och dnskade svar grundade 1
forstahandsupplevelser snarare dn teoretiska och intellektuella formuleringar. Snarare dn
att grunda var bedomning om huruvida respondenterna befann sig i fordndrade
medvetandetillstdnd pé deras egna beddmningar sé var vi intresserade att basera vér
beddmning pa icke teorifargade radata. Vi stillde frdmst konkreta, personliga fragor och
endast ndr vi ville ha fortydliganden stilldes frdgor av mer abstrakt och filosofisk
karaktér. Vi valde att stdlla nagra 6ppna fragor forst, och dérefter stélla mer riktade
frdgor (for att undvika att influera svaren 1 ett tidigt skede av intervjuerna och i slutet av
dem kunna stélla slutna fragor vars svar var littare att jimfora).

Efter genomforandet av de forsta fyra intervjuerna modifierades intervjumallen
nagot da vissa av frigorna visade sig inbjuda till upprepning eller férvirring. For att
tydliggora syftet och inrikta intervjuerna pa det vi var mest intresserade av lade vi till
punkt 1. (Se bilaga 1 som innehaller den reviderade intervjumallen. Forslag till eventuella
foljdfragor markeras i denna med > .) Detta alltsa for att forstirka fokus pa hér och nu
och komma bort fran en teoretiskt och abstrakt fokus. Vi ville ocksa forenkla spréket och
stryka perifera fragor.

¥ Under en av de resor vi gjorde i samband med genomforandet av intervjuerna sa fick vi hora talas om tva
nya respondenter i samma geografiska omrade, men pga. tidsbrist kunde vi inte slutfora intervjuerna med
dessa tva.
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I och med att var forstielse av de intervjuades upplevelser 6kade, eller atminstone
var forstaelse av den andliga diskursen, sé visade sig ocksa vissa av frigorna efter nagra
genomforda intervjuer vara overflodiga. Vi reviderade dérfor intervjumallen och strok
vissa foljdfragor som handlade om t.ex. definitioner av sjélvet och egot, (i de foljande
intervjuerna fragade vi endast om klargdrande definitioner i de fall det pa nagot sétt var
oklart vad de intervjuerna asyftade). De huvudteman som var intervjumall vilat pé har
dock varit de samma under genomforandet av samtliga intervjuer.

Innan intervjun inleddes tillfrdgades de intervjuade om de ville vara anonyma i
uppsatsen eller om de ville ldsa uppsatsen innan slutinldmningen. En respondent 6nskade
vara anonym men ingen Onskade lisa igenom uppsatsen innan den lamnades in, nigra
ville dock gérna se slutresultatet. Utover de intervjuade och de som intervjuar skall ingen
nu kunna koppla enskilda utsagor och uppgifter till ndgon enskild individ.

Vid transkribering anvdnde vi Winamp med plug-in ”Slow me down” for att
kunna spela upp intervjuerna ldngsammare och déarigenom underlitta transkribering. I
stort sett allt intervjumaterial transkriberades (dvs. ungefér 7 ggr 2 timmar), sa tillvida
respondenterna inte hamnade pd uppenbara sidospar. Detta resulterade i ca. 130 sidor av
transkriberat material.

3.3 Analys

I resultatdelen har vi valt att samla information under f6ljande tre
huvudteman; ”Upplysning och den upplevda fordndringen”, ’upplevelse av sjdlvet”,
samt “specifika forandringar och Farthings dimensioner av fordndrade
medvetandetillstind”. Dessa tre huvudteman avspeglar den forforstaelse som vi redogjort
for 1 inledningen och de utgor de teman som vi funnit bist samlar det i intervjumaterialet
som vi anser dr relevant for besvarandet av de frdgor vi ror oss kring 1 denna uppsats, dvs.
hur respondenternas upplevda medvetandeforandringar relaterar till andlig upplysning,
vad som utmarker dessa medvetandeférandringar samt om dessa bér benamnas
forandrade medvetandetillstand. Upplysning har i litteraturen ibland benimnts som ett
forhojt medvetandetillstdnd, dvs. som ett fordndrat medvetandetillstind, och vi hade en
vag hypotes om att vi skulle kunna komma att se fordndringar pa de dimensioner som av
Farthing listats i diskussioner om forindrade medvetandetillstind, dven om dessa
kognitiva fordndringar kanske inte traditionellt omnidmnts i samband med upplysning. I
ovrigt har var undersokning inte varit hypotesprovande utan syftade till att “sondera
terrdngen” och att sdka efter gemensamma namnare mellan respondenternas upplevelser.
Dérfor ér citaten i resultatdelen strukturerad som en avspegling av vér teoretiska
bakgrundsbeskrivning. Resultatdelen avspeglar frageformuléret och det som vi anser
utgodra centrala monsteri de beskrivna upplevelserna.

Under intervjuerna visade sig ocksa ett fjarde tema som vi inte forutsett vid
utformandet av intervjumallen, ndmligen beskrivningar av sjilva transformationen. Detta
dmne visade sig fortjdna storre uppméarksamhet dn vi forst trott och samlades darfor under
ett eget tema ” Upplevelser vid tidpunkten for skiftet”. Vi har valt att redovisa citat som
vi anser lyfter fram det centrala i dessa olika teman. Det transkriberade materialet
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sammanfattades genom att utsagor kopplade till respektive teman farglades med fyra
olika farger och sedan valdes de citat ut som antingen ansags sammanfatta vad flera olika
respondenter sagt alternativt var exempel pa for temat avvikande beskrivningar. Huruvida
citat var representativa eller avvikande har givetvis angetts i resultatet. Att finna
gemensamma drag kopplade till nimnda teman har vi ansett som viktigare @n att kunna
koppla enskilda citat till enskilda personer. Citaten &r alltsd ordnade tematiskt. Oavsett
hur man viljer att strukturera sitt resultat och vilja citat sa gar information forstas
forlorad, men ett kondenserande av informationen &r ett nddvandigt steg i strdvandet efter
att kunna formedla en helhetsbild av vad som var gemensamt for respondenternas
medvetandeforindringar.

Resultatdelen innehaller en stor midngd citat och detta eftersom vi sa langt det gér
vill férmedla de upplevelser som vi fick beskrivna i intervjusituationerna. Upplysning &r
inget véldefinierat omrade och risken att forvringa intervjumaterialet med for tidiga och
forhastade egna tolkningar dr 6verhdngande. Dessutom har vi under uppsatsarbetets géng
forstatt att det finns ett ganska stort intresse for lasning av vad dessa respondenter har att
sdga. Den ldsare som inte delar detta intresse utan bara vill ha en snabb dverblick 6ver
intervjumaterialet rekommenderas att gora en snabbare genomlésning av resultatdelen. Vi
kommer som sagt att arbeta utifrdn en avidentifierad sammanstéllning av intervjuerna.
Vidare kommer vi i uppsatstexten anvinda det kdnsneutrala hen, (i stéllet for orden hon
och han), nér vi beskriver vad ndgon av respondenterna har beréttat. Vi dr inte
intresserade av att koppla resultat och diskussion till enskilda personer, till kategorin kon,
till &lder eller till specifika exempel pa livssituationer etc. utan dr ute efter att hitta
generella monster 1 svaren.

Teman som framkom i intervjuerna har i diskussionen aterknutits till
teoribildningar och empirisk forskning kring t.ex. begreppen upplysning, sjidlv och
fordndrade medvetandetillstand.

4. RESULTAT

4.1. Upplysning och den upplevda fordndringen
4.1.1. Beskrivningar av upplysning

Endast tva respondenter kunde tinka sig att anvdnda ordet upplyst for att beskriva
sig sjdlva, med podngterade da att de inte ansag att det fanns ndgon individ, (dvs. nigot
individuellt jag), som var upplyst. En av respondenterna illustrerade hur han sig pa sin
egen upplysning med en analogi om dromkaraktirer: Nér en person som har dromt
vaknar pd morgonen, dr det da dromkaraktiren som vaknar? Nej, det 4r den nyss sovande
personen, och pa samma sitt dr det inte individen eller ”vardagsjaget” som blir upplyst,
menade hen. Samma respondent berdttade om dgonblicket for det hen kallade
uppvaknandet att: ”...this me that I’m identifying with can never become enlightened and
doesn’t even know what enlighenment is.” Upplysning dr, menade fyra respondenter, ett
tillstand som inte ar knutet till ndgon person utan bara finns dar”. Ytterligare nagon
annan hade kanske anvént ordet upplysning om sig sjilv tidigare, men da framst dérfor
att andra anvént ordet for att beskriva henom. De dvriga tvekade kring detta begrepp och
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detta av ungefiar samma skél, nimligen med hénvisning till att begreppet fatt for mycket
laddning i sig, att det uppstétt s& mycket kontrovers kring begreppet och att det ar for
laddat med tradition och forestéllningar. De kunde svara att: ’[Upplysning] skapar bara
sparrar i sinnet. Det belyser inte naturligheten i vad det verkligen handlar om”,

eller: ’Na jag skulle val séga, jag vet inte ens riktigt vad det ordet betyder, sa det kan jag
ju inte kalla mig™.

Sex av respondenterna gav sig dnda pa att forsoka forklara betydelsen av ordet
upplysning: ’det &r inte alls vad det vad vi tror att det ar /.../ det &r mycket mera naket,
sarbart, oforutsagbart och samtidigt éppet och levande /---/ Jag som individ finns inte
langre. Det ar det som det hela [upplysning] gar ut pa som jag ser det.” En annan sa:
“Enlightenment is a discontinuity, totally, with the normal world we live in, and we don’t
have a language in the west for these things. /---/ You can also call enlightenment
dissolution /.../ of the separated self. Dissolvement. Releasment. /---/ It [upplysning] is
knowing the substance that all imaginations are made of /.../ it is realizing that you have
always been that substratum [som alla forestallningar ar gjorda av]./.../ it must be
experienced directly /---/.”” En tredje sade att: ““upplysning betyder att det finns ingen
person, ingen individ /---/ upplysning det ar att det har medvetandet blir medvetet om sig
sjalv”’. En fjarde sa: ”’[upplysning] &ar ett begrepp rent taget ur luften, ingenting man kan
spara tillbaks till nagonting som existerar, till nagot verkligt. /---/ For mig ar upplysning
helt enkelt ingenting /---/ det [upplysning] &ar detta ingenting. Upplysning och ingenting
ar precis samma sak. Sa nar du blir medveten om den kontakten med detta ingenting som
vi alla &r i kontakt med, det kan vi kalla advaita, nar du blir medveten om att du har detta
ingenting som en absolut oundgénglig grund for ditt liv, da hander nagonting™. En femte
sa: det finns manga sétt att beskriva det pa tror jag. /---/ Det &r nastan som ett urtvattat
ord /.../ s& det ar en definitionsfraga. /---/ det manga pratar om &r ju ocksa att man far
en kansla av enhet, att man inte separerar sig sjalv fran véarlden™. En sjitte
forklarade ’jag tror det [upplysning] &r att man blir fri fran ego och att man styrs inte av
tankarna /.../ vad som sker &r att jaget trader tillbaka sa att det finns ju egentligen ingen
som kan bli upplyst utan vad som sker ar jaget klingar av och blir mindre och sen blir
man lite mera transparent for det gudomliga och ens hogre jag blir ju det som kommer
igenom och som gor saker som ses som upplysta eller vad man ska kalla det for.”” Att inte
vara upplyst jaimstilldes oftast med att leva i separation. En av de intervjuade gav en mer
utforlig beskrivning av hur denna kénsla av separation frén borjan kan tinkas
uppstd. ’Och da borjar en kénsla komma utav att finnas, och den finns inte innan och sen
nar borjar barnet prata sa pratar det om sig sjalvt, sin kropp, i tredje person. Den &r inte
identifierad med kroppen utan den har sin kropp som en leksak eller nanting man kan ha
kul med va. Gora en massa roliga saker. Och da ar fortfarande det har obegransade
vardet utav medvetandet dar. Tills det valdiga sorgliga hander och det &r nar barnet blir
ett jag, och da ar det fast, da ar det instangt i kroppen och i sinnet, och det ar en hemsk
upplevelse.”

I stillet for begreppet upplysning visade det sig finnas en rad forslag pa
alternativa ord. Nagra anvinde uttrycket uppvaknande och forklarade vad de menade med
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detta sa har: ’vad som hander vid ett uppvaknande ar att den har klumpen [som kallas
jag] léses upp. Man ser att det finns ingenting /.../ Jag som individ finns inte langre, det
ar det hela [uppvaknandet] gar ut pa som jag ser det. Att hitta sig sjalv”, eller sé hir: ™ It
[uppvaknandet] is the feeling of being inside of what you are experiencing /---/ you are
the observer and the observed. That is awakening. /---/ Awakening is a shift in
perspective. /---/ Then [vid uppvaknandet] you realize yourself to be a consciousness /---/
I’m not the doer. That’s another definition of it [uppvaknandet]”. Andra ord som
anvéndes for att beteckna ndgot liknande var de ovan ndmnda

orden “releasement”, ’dissolvement”, ’stream enetring”, awakening” samt forhojt
medvetande. Ndgon talade om kontakt med ingenting i ett forsok att konceptualisera
nagot som hen inte ansdg vara mojligt att finga i ett koncept. En foredrog befrielse
eftersom hen tyckte att detta beskrev béttre vad upplysning egentligen handlar om.

De flesta tyckte att upplysning inte nddvéndigtvis manifesterade fornimbara
yttringar, men nagra trodde sig dndd kunna kénna igen andra upplysta om de pratade
nagra ord med dem, att de kunde kiinna av om det finns ’nagon kontinuitet™, eller om
den andra personen ’har mycket uppmarksamhet vilande i sig sjalv’.

4.1.2. Overgipande beskrivningar av den upplevda forandringen

En huvudsaklig fordndring som beskrevs av vara respondenter var sittet pa vilket
de sdg pé sig sjdlva. Relationer till och fordndringar i sjdlvet kommer dérfor att behandlas
under en egen huvudrubrik ldngre ned. I 6vrigt sé var det kanske mest genomgéende och
oftast dterkommande séttet att beskriva den forédndring som vara respondenter upplever
sig ha genomgétt en forhdjning i kénslan av att vara nérvarande i nuet. Denna kénsla av
att allting hdnder och endast kan existera i nuet forknippades ocksé ofta med en djup
avslappning. ’Tank dig en katt som ligger och slappnar av.”” Manga beskrev det som att
den intensifierade nirvarokédnslan dominerade varje 6gonblick, t.ex. ”’I den har
[nérvaron] hander allting /.../ allting &r denna 6ppenhet. Sa jag ar ju upplevelsen. Sa i
varje perception dominerar den har tidlésheten, 6ppenheten, rumldsheten eller vad vi vill
kalla den for.”

Flera personer ansig att deras fordndrade tillstdnd, eller perspektivskifte som tvé
foredrog att kalla det, snarare upplevdes som ’naturligare” &n det tillstand de mindes
frén tidigare. De upplevde sig som helt vanliga och detta kanske i &nnu hogre grad én
innan. ”’Saker har fallit bort, det &r vad som har hant”. Nagra ville inte bendmna
forandringen som en fordndring 1 medvetandetillstand, eftersom de associerade
medvetandetillstind med att det "’&ar en avknoppning av nagot annat™ eller eftersom de
ansag att "’all states of consciousness is the mind, is ignorance /.../either you wake up in
the morning or you don’t [det samma géaller andligt uppvaknande] /.../ there’s no
degrees in that™. Ytterligare en utryckte sig pa liknande vis; ’det har upplever jag inte
som ett tillstdnd utan det ar liksom sjalve sanningen i sig, och ur de kommer vakenhet,
sémn, och drém/.../ Det bara ar liksom, de &r det bara, det gar inte att beskriva i ord /.../
Sa det ar ett naturligt varande kan man siga”. En respondent menade att det ér en
pagaende process och att hen ’kan val uppleva att jag ar mer i kontakt med min egen
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kraft och s men konceptualiserar inte att hen gitt igenom nigot skifte, ”’jag ar ju som
jag ar”. Nagon hade svért att beskriva vad som hint; ’Nagot grundlaggande har
forandrats. Och &nda har det inte hant ndgot.” Samma person foredrog att beskriva
forandringen som foréandrad upplevelse av livet” framfor forandrat medvetandetillstand.

Sjalva skiftet kunde beskrivas som om ett uppvaknande och fem respondenter
uppgav att det var ndgot som hént vid en specifik tidpunkt och som kunde beskrivas
utforligt. Ndgra av personerna uppgav att de redan innan detta skifte erfarit glimtar av det
tillstdnd som de nu upplevde att de befunnit sig i sedan en lang tid tillbaka. Glimtarna
beskrevs bl.a. som intuitiva insikter” och som att ’medvetandet upptéackte sig sjalvt™ .
Alla angav att forandringen dr en pagéende process. Processen beskrevs bl.a. som ett
fordjupande av nérvaron, eller som ett integrerande eller accepterande av det faktum att
man “alltid &r sig sjalv” eller enlightened™.

Flera ténkte sig skiftet som langvarigt eller permanent, trots att det uppgavs att
stundtals kunde de aterga till dualiteten, alltsa till det tillstdnd som beskrevs som en
kéinsla definierad av en atskillnad mellan det upplevande subjektet och det
upplevda. Det har ju varit, alltsa det som har varit permanent sen tre ar tillbaka ar ju
en genomgaende stillhet och frid med vad som an hander”. En sa att sedan skiftet hinde
for tretton ar sedan kunde han inte tappa det nya perspektivet annat dn for korta stunder,
t.ex. under véldigt stressande situationer. Samma respondent sdger: “It [enlightenment]
is actually not a state it’s an ongoing recognition, it’s an ongoing recognition that you
realize, and you realize you are enlightened in every moment /.../ because it is not a state,
some kind of pension that you live in. People believe that enlightenment is some kind of
spiritual pension that you enter and then you are ahh [men det ar det inte]”.

Négra uppgav att de kort efter deras uppvaknande kunde tvivla pd fordandringen
och stundtals aterga till det vanliga tillstaindet. Flertalet sade sig séllan eller aldrig tvivla
att ett skifte dgt rum; ”’I bérjan trodde att det skulle kunna férsvinna, lite sddan har
osakerhet eller oro. Nu ar det sa sjalvklart att jag tanker inte sd. Det &r klart att det kan
komma nan tanke eller kansla kring det s& men det &r inte mycket.”” och ’[skiftet] ar sa
uppenbart. Det gar inte [att tvivla], och det &r sitt eget bevis™.

4.2 Upplevelse av sjélvet
4.2.1 Egot och rent varande.

Négot som aterkom hos alla respondenter, ofta som svar pé frdgor om vilka de
huvudsakliga fordndringarna var, var séttet de sag pa sig sjdlva. Oftast beskrev de sina
upplevelser som att ”’jaget har blivit helt”, att "’jaget trader tillbaka mer och mer”,
att ’jaget smalter samman med omgivningen” eller att ’you are not separted from
everything /---/ You have been so unbelievable ordinary. You have become nobody. | can
not claim that | have anything special that no one else have. Flera av de intervjuade
menade att pa nivan av sinnesfornimmelser sa fanns fortfarande separation. Nagon
menade dock att grianser mellan entiteter suddats ut i ndgon omfattning ocksé pa denna
niva. Det flera av de intervjuade beskrev var att pa en djupare niva sd hade atskillnaden
mellan objekt och subjekt forsvunnit. Det som upplevdes forsvinna var intentionaliteten
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och dualiteten. Ytterligare en respondent beskrev det som att ”’skruven [metafor for
jaget] som haller ihop allting lossnar” och att verklighetsuppfattningen forindrats
radikalt som ett resultat av detta. Fler beskrev det som att jaget expanderat till att
innefatta allt: ’n&r man ser att den knuten [’hjartats knut™, dvs. jaget] inte finns da ar
ditt hjarta hela varlden.”

Flera av de intervjuade talade om att efter den forandring eller det skifte som de
upplevt sa kdndes det som att saker sker av sig sjilv, och att tidigare kinslor av kamp och
anstrangning i stort sett forsvunnit. Flera uttryckte négot i stil med att ’livet tar hand om
mig” eller att de har Gverlamnat sig. Ndgra ndmnde att det inte dr de sjdlva som utfor
handlingarna utan att handlingar for det mesta hinder anstringningslost och av sig sjélvt.
Flera av respondenterna upplevde nagot liknande som vad denna respondent
beskrev: “’you are not the doer. /.../ you are not in control”. De upplevde att livet eller
existensen tog hand om dem. Nagon beskrev kénslan av kontroll, (eller frinvaron av
densamma), i relation till kénslan av att vara i det som sker pa foljande sitt: ’if your
absorption is without witnessing, then it is lostness. And if your witnessing is without
absorption it actually becomes control.”

Alla respondenterna beskrev forstéllningen om ett existerande separat sjalv som
felaktig. En uppdelning mellan av rent varande och ego (eller ett hogre och ett ligre jag)
aterkom mer eller mindre uttryckligen hos alla som vi intervjuade. Tre personer ansag att
kdnslan av ett atskiljt, begrinsat jag kunde forsvinna genom att man nérmare tittar efter
vad detta tidigare upplevda jag egentligen var. Ego anvidndes synonymt med
sinne, ’sinne &ar ju ego’” och egot, sinnet eller det individuella sjédlvet kan beskrivas med
foljande citat fran var och en av respondenterna (citat fran olika respondenter skiljs har
med kommatecken): ’Egot, det &r en bunt av tankar och kanslor som &r ihopgeggade till
en klump for att gora det valdigt enkelt da va, och det kallar vi var personlighet och mitt
jag /---/ Min personlighet férandras hela tiden /---/ jag som individ &r bara en tanke
bland alla andra tankar™, ’[egot &r] tankarna som styr dom vanliga manniskornas
liv”,”’[ordet ego] ar oerhort forbrukat /---/ Jag brukar anvanda ordet personlighet
istallet. Alltsa det har vi ar uppfostrade till, det har monstret av vad man gor och inte gor,
vad man far och inte far gora.”, ”The ego is a sense of separation that is dressed up, as a
personality”, ”” Egot ar val en missuppfattning att vi inte ar det har sjalvet. Det ar ett
missforstand i det kollektiva medvetande som har gatt i arv i generationer, vad vi
egentligen ar, vi har kommit bort fran vart naturliga tillstand””, ’Egot det ar jag-tanken i
huvet. Och den ar en tanke som tror att den tanker, sa det forsta, innan ni borjar tanka sa
maste ni tanka jagtanken forst. Men nar man val ser, nar man liksom skéarper till
perceptionens svard sa ser man att detta jag i huvet ar inget annat an ett koncept eller en
tanke.”, ’Man foder inte de har tankarna, det har egot med en massa grejer /.../ och sen
sa tynar den bort sa smaningom”.

Egot eller "Jag-tanken”, kénslan av en betingad, atskiljd och fordnderlig person
kontrasteras med rent varande eller ett verkligt sjdlv. Fem respondenter beskrev det si har
(citat fran olika respondenter skiljs hdar med kommatecken): *>Jag &r i allt o allt &r i mig
och de har orden som kommer ur den har munnen ar bara ord. Fo6r det som jag ar innan
allting. Ord ar nat som hander inuti narvaron /.../ det ar bara tomt och oppet [néar jag
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ska beskriva vem jag upplever mig vara] /.../ finns inga andra egentligen utan allting ar
mig sjalv/”’, “If you let go of thoughts, emotions, perceptions, then there arises a reality
that all the mystics talks about and which can not be said what is because it doesn’t
belong to time and space, it enters into time and space but it is not itself time and space,
and we also call it the self, the true self and it is actually the deep feeling of just existing
/---/ Just the pure sense of existing /.../ it is just the pure presence that is absolutely
fulfilling, that is love, potentiality, creativity /.../ it was never born and will never

die” ,“tystnad™,” Alltsa sinnet kan inte beskriva det, det &r o det &r inte, det ar kérlek o
det ar ingenting, det ar allt o det &r ingenting. Alltsa de har paradoxerna. Det ar fullhet o
det ar tomhet. Det gar bortom det som gar att beskriva™, ett naturligt varande”, ’Sa
tittar man pa den [upplevelsen av narvaro] sa har inte den nan form, den har inga
granser. /---/ Kanslan av att du ar. Sa den kénslan har inga ord, du behover inte ha
nagra ord for att veta att du ar, utan den ar bara intuitivt klar tydlig, sjalvklar, det ar
faktiskt den enda sanningen ni vet, det ar det enda kaptital ni vet, enda sanningen som
finns, kénslan av att ni ar. Allt annat har ni lart er. Men kanslan av att va, i hjartat, inte
tanken jag, utan kanslan av jag ar, the sense of | am /---/ fullstandig 6ppenhet, av nat
ogreppbart. Totalt fritt i bakgrunden. Och det &r ni. En fullstandig och 6ppen
oandlighet™, ’sjalv ar detsamma som det har consciousness, som ar ingenting, som ar
kérlek som ar visdom, som inte har nagra egenskaper och som inte har nagon form. Det
ar for mig ’sjalv’’. Nagot annat finns inte”

Respondenterna beskrev sdledes ndgot som bendmns som rent varande eller ett
verkligt, hogre sjdlv, som egenskapslost, oforanderligt, grianslost, den enda sanningen, det
som dr, rent medvetande, total Oppenhet, och kidnslan av existens.

Tvé olika respondenter menade att ingen ar helt egolds.

4.2.2 Personlighet.

Vissa av de intervjuade tycktes tala om personlighet som nigot annat &n vad som
beskrevs som egot. Personligheten, till skilnad fran egot, beskrevs som nigot som fanns
kvar relativt oférandrat efter uppvaknandet. Det dr inte sa att man blir en helt annan
person, sade nigon. “Det &r ju inte sa att alla neuroser forsvinner att det perfekta
manniskan dyker upp sa va.” Personligheten beskrevs av vissa direkt eller indirekt som
nagot som kunde iakttagas men som egentligen inte fordandrades i grunden. ”’Hela tiden
medan kanslorna har varit dar sa ar det som att jag iakttar och bara ser att jaha dar
hande det, dar blir jag ledsen och det &r den har personligheten, jag vet att det ar inte
jag och det far halla pa sd.” Det kunde ocksa beskrivas som att: * personligheten &r ju
dar som den ar, den relaterar som den gor. Det ar ratt likt alltsd.” Nagon beskrev
personligheten som ndgot som man bara har, men avbildade samtidigt denna personlighet
som forinderlig: ”jag har den personligheten jag har, men & andra sidan samtidigt om
jag fragar mig sjalv om det verkligen ar jag sa ar det ju inte det heller, for att den &r ju
liksom i standig, standig forandring™. Ytterligare nagon annan antydde att det finns en
personlighet som fortsétter att forma upplevelserna, (hir apropa fraigan om
visualisering): ”’Det kanske &r mer beroende pa personligheter, om man ar mera
intellektuell kanske man haller pa mera med modeller. Men jag ser inte det som sa, det ar
mera en personlighetsgrej”, och samme respondent formulerar sig pa ett liknande stt i
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ett annat sammanhang, (hiar angdende fragan om kénslouttryck): ’Alla har sitt
temperament och jag har mitt, jag blir arg och ledsen och sa vidare, /.../, jag kan inte
gora nagot at det, ar jag ar jag arg”. Samma person berittade vidare att dessa
kénslouttryck mera var saker som hénder, men att det inte upplevdes som

lika ”’personligt”” da identifikationen med kédnslorna (eller med temperamentet)
forsvunnit. Flera uppgav att personligheten inte var fast och att det enda som var fast var
var upplevelse av rent varande. En respondent sa: ”’I och med att man kan observera det
har [det som foréandras] och se det /.../ sa finns det ju &ven nagot annat, det ar ju det som
aldrig forandras, /.../. Det finns ju dar ocksa”.

4.2.3 Socialt sjalv

Flera uppgav att deras forhallanden till andra ménniskor hade fordndrats. Nagon
sa att manga néra relationer med familj och vénner hade upphdrt for att omgivningen inte
stod ut med dennes fordndliga sociala identitet. ’Tycker man om flaskkotlett ena dagen
och spyr av det nasta dag sa blir det javligt jobbigt att umgas med en”. Samma person
beskrev att: ”’Att man vill ha nagonting fran andra manniskor det ar borta helt /.../ Jag
behdéver dem inte till ndgonting.” Nagon annan uttryckte ett minskat behov av bekriftelse
eller ”’business-relationer” dar parterna anviande varandra for att fa fordelar. Flera uppgav
att de blivit mer intresserade av relationer, att det fanns mindre rddsla i dem eftersom det
inte fanns nagot att forsvara, och att det sociala livet intensifierats pa t.ex. foljande
vis: ”’mina tre dottrar tyckte att det blev en valdigt markant forandring, forut var jag
odréaglig tyckte de, haha, jag hade inte tid och jag talade affarsméassigt med dem och det
var liksom inget bra satt alls. Medan efterat tycker de att de har fatt en underbar pappa
och vi har sa skoj ihop sa det &r inte sant.”.

En gemensam ndmnare mellan den som beskriver sig ha slutat umgés med familj
och vinner, och den som beskrev ett nytt och mycket nidrmre relaterande till sin familj
och nira, (de flesta beskrivningarna skulle kunna placeras nagonstans pa en skala mellan
dessa tva), var en kiinsla av upplevt val. Den ene av dessa tva sa att: ’Da nar jag blivit
intervjuad som affarsman da tar jag pa mig pa den har rollen o slapper det andliga for
det tror jag att det vill de inte hora. /---/ Ja jag ar medveten om mitt sjalv o jag later det
far finnas, men jag later det inte fa styra. Jag anvander ju det ibland, jag ser att det ar
som en verktygstavla, jag kan plocka ned de tankar jag behover for att komma ihag
nagonting. Forut var det som en verktygslada som jag gick och slapade omkring pa™, och
den andre menade att: ”’Sa ar det nagonting jag vill géra stoppar jag bara in de filerna
som behdvs. Och det betyder att det finns inga problem med nagonting.” I detta talade
inte den intervjuade om sociala situationer i synnerhet, men det som beskrevs var nagot
som verkade relevant dven for sociala situationer. Hen fortsatte: ’Vad jag &@n jag skulle
vilja gora ar det bara att manuellt plocka in relevanta fakta.”

Flera av de intervjuade beskrev att de i relaterandet till andra blivit mera raka och
drliga: i takt med att hjartat vaxer sa far vi ocksa mera ansvar och det ar ocksa
gentemot min egen halsa och andras och det blir ocksa omprioriteringar att manskliga
relationer ar bland det viktigaste. /---/ det &r ett fordjupande [efter uppvaknandet] att
sluta ljuga om vad jag kanner och om vad jag tycker osv.”. Flera upplevde ocksa starkare
empati dn forut: ’jag ar valdigt empatisk /---/ valdigt kéanslosam”.
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4.3 Specifika fordndringar och Farthings dimensioner av férdndrade medvetandetillstand
4.3.1 Sémn

Maénga av respondenterna upplevde fordndringar av sdmnen. Manga men inte alla
forknippade en minskad trotthet med deras nya medvetandetillstaind. Tva uppgav att deras
somnbehov minskat med ca en-tva timmar. En annan sa att hen aldrig blev trott men
mycket vil kunde sova 15 timmar pé ett dygn om hen inte hade négot for sig. Nagon sov
lattare. Tre andra berittade att de 1 perioder, ibland nigra ganger i veckan upplevde att
det fanns en vakenhet parallellt med somn. En fjarde sa att ’aven under somn ar sjélvet
Oppet for sig sjalv/.../ sa det dar gloms aldrig bort.” En av de intervjuade berittade att
hen tidigare haft sidana upplevelser av parallell vakenhet men nu upplevde att: ’Det som
hander i enheten ar inga problem langre. Eftersom det inte finns ett jag och ett ickejag
langre. Samma nar det galler sémn och allting, slippa det har bevittnandet som manga
lovsjunger.”

4.3.2 Drém

Dromupplevelserna hade fordndrats pa olika vis for respondenterna. Tva dromde
klardrommar mer én tidigare. Tva har mindre emotionellt laddade drémmar &n innan,
ndgot som de bdda tolkade som att de i drdmmarna inte i samma utstrdckning som innan
behdvde kompensera for skeenden under vakenhet. En uppgav sig ha fatt mer tydliga
budskap i sina drommar vilka hen ldttare minns, och en annan sa att drommarna blivit
mera ordentligt sammanhallna och mer liknade upplevelser i vaket tillstind. En annan
uppgav inga fordndringar av drominnehall, men konstaterade att hen berérdes mindre av
drommar nu.

4.3.3 Uppmarksamhet
Flera angav att de forknippade hogre eller mycket hogre forméga att koncentrera
sig med sitt nya tillstand. En tyckte att hens uppmérksamhet blivit ’snabb som fan”. En
annan sa att vakenheten, alertheten och kénsligheten alla hade dkat.

4.3.4 Minne.

Minnets betydelse har minskat for alla respondenterna. De flesta sdger sig vara
mindre intresserade eller t.o.m. helt ha tappat intresset for minnet. En sdger “memory
becomes unimportant because memories are like dreams”. Nagon beskrev det som att
hen inte ldngre belastades av minnet, och nistan alla rapporterade att information bara
dyker upp nir den behdvs, snarare dn att de behdvde anstringa sig for att erinra sig nagot.
Detta sammankopplades #ven med kiinslan av att slippa pa kontrollen. “Sa det handlar
om att ga fran kontroll till tillit. Att den informationen jag behover for att fungera finns.
Den tillgangliggors.” Majoriteten uppgav att de hade fatt forsdmrat minne. Tva uppgav
att de t.o.m. inte har nigot minne lingre, eller att det har varit bortblast i perioder”. Tre
uppgav att de i vissa fall tycker det dr vildigt jobbigt att inte minnas: “’jag har ingen
lagringsenhet éver huvud taget. Och i vissa lagen ar det valdigt jobbigt /---/ fragar du
mig en massa saker jag borde veta sa vet jag inte”. Samtidigt sa samma person: ”men det
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markliga ar /.../ alltid nar jag behdver nagon typ av information sa finns det dar”. En
annan sa: ~’jag har liksom ingen kontroll éver mitt eget minne utan det kommer liksom

och gar som det vill”.

Sémn Svag
sémnbehovsminskning/
Svag 6kning av parallell
vakenhet

Drom Svag 6kning av
klardrommar/
Liten minskning av
emotionell laddning

Uppmarksamhet Tydlig forstarkning

Minne Stark férsamring/
Starkt minskad betydelse

Fantasi Svag minskning

Inre tal Tydlig minskning

Kanslor Tydlig intensifiering

Perception Svagt skarpare

Upplevelse av mening

Tydlig forskjutning fran
extern till intern

Tendens att absorberas av
det som sker
(suggestibilitet)

Tydlig 6kning

Exekutiva funktioner

Minskad kansla av
agentskap

Tidsuppfattning

Tydligt starkt “nu”/ Lite
forsamrad

Verklighetsuppfattning

Svagt intensifierad/ tydligt
andrad syn pa kausalitet,
substans, rum,

Kroppsuppfattning

Lite 6kad kanslighet for
kroppsignaler

Halsa

Svag forbattring

Livssituation

Liten omstrukturering

Figur 1. Sammanfattning av
specifika fordndringar.
Kvantifieringstermerna
(stark”, ’svag” mm.) ar
uppskattade medelvérden. T.ex.
en svag fordndring kan beteckna
en stark 6kning hos en
respondent och ingen forandring
hos ovriga, eller ocksé en liten
fordndring hos samtliga.

4.3.5 Fantasi

Fantasi och visualisering
hade fordndrats pa véldigt olika
sitt. Nagon sa att inre bilder hade
intensifierats otroligt, att inre och
yttre upplevelser hade blivit
ndstan lika verkliga. Flera andra
sa att de har tappat intresset for
visualisering och fantiserande.
Négon anvinde fortfarande
visualisering vid skapande
verksamhet, t.ex. forestéllde sig
musik hen skrev. En annan
anvande det ocksa for praktiska
andamal, ungefdr som tidigare
men ~’1I’m not living in fantasies
as | did before™ trots att hen
fortfarande stundtals av gammal

vana fantiserade om en béttre framtid. En annan ansag att visualisering &r vildigt kraftfull
metod for att uppnd mal men att hen inte har ndgra mal hen ville uppna och darfoér gav
visualisering mindre uppmaérksambhet.
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4.3.6 Inre tal

Inre tal hade ocksé minskat for flertalet. Aven forhéllandet till och upplevelsen av
tankar hade forindrats for ménga. ’Man ger det inte ndring pa samma satt /---/ tankar har
minskat valdigt /.../ och jag tror att pa langre sikt s& minskar det mer och mer /---/ det &r en
helt kvalitativ forandring [av upplevelsen av tankar], sa det ar alltsa bara tomt pa nagot satt.
Tankarna ar tomma”. En annan uppgav forst att det inte finns ndgot inre tal, men forklarade
vid ett senare tillfdlle att ”’nd, det [inre talet] &r exakt likadant. N&, det ar ungefar som man
har en radgivare som har sa fruktansvéart dalig koll pa grejer, s man séager jaha, jaha. /.../
det har ingen som helst makt 6ver mig”. Nagon annan menade att tankeprocessen hade saktat
ned négot, men att intellektet fortfarande anvéindes for dagliga bestyr. Men relationen till dem
hade fordndrats: ’you are not glued to it [mind] anymore /.../ you don’t have thoughts; there
are thoughts™. En annan tycker sig kommunicera och fa information i kidnslor och bilder
snarare dn i ord i upplevelsen av sitt inre, med "’olika gudomligheter och det ena med det
andra”. Ytterligare en annan upplevde att tankar kom nér det uppstod problem, men att hen
upplevde tankar inifran, som karnan av nagonting™.

4.3.7 Kanslor

Alla respondenter upplevde ett intensifierat kénsloliv. Flera beréttade att de mycket
lattare berdrdes, t.ex. ndr de ldste om négot i tidningen, var nira en ledsen person eller tittade
pa film. En av respondenterna hade dock sedan ndgra veckor levt i ett néstan kénslolost, stilla
tillstdnd. Nagon uttryckte att hen upplevde kinslor som var relaterade till den nuvarande
situationen och mindre av emotioner aktiverade av tankar och minnen. Nagot liknande sa
dven en annan respondent: ’tidigare var det tankar som skapade sexuellt begar och langtan.
Nu &r det en reaktion i de lagre chakrana® och det sager bara pang. /---/ alla kanslor har
tanjts jattemycket och ar jattestarka.” Ytterligare nagon sa att: ’det [kanslolivet] har blivit
mycket mera spontant och kraftfullt. I och med att jag slappnar av i livet sa finns det inte
samma radsla for ilska och sorg osv.” Nagon annan menade att: allting blir intensivare i
och med att det upplevs i nuet utan en inre dialog /.../ det blir liksom mer renodlat, det
[starka emotioner] ar ndgot som hander, det finns ingen identifikation med det™.

4.3.8 Perception

Alla utom en upplevde skarpare sinnesperceptioner. Nagon trodde kanske inte att hen
skulle prestera bittre pa objektiva horsel- eller syntest, (synen hade t.o.m. forsdmrats), men
uppfattade att sinnesfornimmelsernas kvalité hade genomgétt en kvalitativ fordndring. Ndgon
beskrev att en okad alerthet forstirker perceptionen: ’du kan ténka pa nar du var liten och
hur det var da man at nagonting det fyllde upp hela kroppen va”. En person sig ovanliga
saker: ’Och det tillstandet [plasmatillstand] ser jag pa kvallen nar det &r morkt och sa. Det
ar som en sorts bla elektrisk aura som &r i luften och ror sig hela tiden.”

4.3.9 Mening
Upplevelse av mening hade fordndrats for manga. Flera sa att allting &r meningsldst
eller att meningen att uppna méal hade upphort, *’det &r ointressant”. Manga ansag dock att
det fanns en obeskrivbar mening med varje stund. En person berittade vad som hinde ett
halvér efter medvetandeforandringen: allt jag dromt, allt jag velat, allt totalt kraschade, det

? Chakra ér en sanskritterm for “hjul” eller “cirkel” och avser inom osterlénskt orienterade hilsofilosofier
kroppsliga energicentra.
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forsvann /.../ det var ratt smartsamt att se /.../ det fanns ingen mening i det som jag hade trott
det fanns mening i /.../ [och att hen upplevde] lattnad i att meningen ar har, det finns ingen
annan mening”. Varje dgonblick kunde upplevas som livets mening, men det beskrevs som
att denna mening inte kunde forstas. En annan respondent ansag att: ~’det finns ingen mening
och allting &r totalt meningsfullt hela tiden /.../ det finns inte en sekund da jag inte uppplever
mening, men om du fragar mig vad meningen ar har jag inget att sdga”. En intervjuad sa att
det finns inga syften och ’det har behovet att saker och ting ska betyda och ha syfte och
varfor gor du det [forsvinner]. Det blir mer sa har att saker hander och det byggs inte upp
nan story kring det. /.../ Det enda viktiga som jag tycker jag har kvar att géra ar att vacka
upp sa manga manniskor som majligt””. Ndgon annan sa: “life is deeply meaningful /.../ not
in the sense that it has a purpose /.../ [eller att] | have some measurement about it. /.../ it is
purely existential”. En annan menade att hen upplevde samma saker meningsfulla som
tidigare, men att hen tog emot sakerna annorlunda: ”’nu later jag det komma och ga som det
vill™,

4.3.10 Tendens att absorberas (suggestibilitet)

Tendensen att absorberas, dvs. att gd upp i det som sker, beskrevs av samtliga som att
den hade okat. ”’Varje situation far ta 6ver helt och hallet”. En annan sa: ”Intimacy of life.
And that’s deepening, for sure. So there is more absorption, but not lostness”. Nagon tredje
beskrev det sé hir: “pa ett satt kanns det ju som att det finns ingen skillnad mellan mig och
nat jag upplever, utan jag ar totalt absorberad pa ett satt, jag ar totalt absorberad och
samtidig helt oberdrd, pa ett annat satt. Sa dar ar ju ocksa nan slags paradox i det liksom.”

4.3.11 Exekutiva funktioner
Beslutsfattandet hade fordndrats for manga. Flera uttryckte det i stil med att beslut
hinder dem, snarare 4n att det dr de sjdlva som beslutar. En respondent utryckte det som
att: ’before I thought that | were doing these decisions. Now | know that decisions is just
happening”. En annan sa att: ’personligheten som forut hade kontroll har nu mist den. O sen
dyker den da upp i form av tankar och forslag men den har ju ingen makt. Handling dger rum
anda. Och det kallar jag total sjalvkontroll™.

4.3.12 Tid
Tidsuppfattning har ocksa forédndrats for ménga, dock inte for alla. En menade att
tiden ar elastisk och avhingig vér uppfattning om den. Ménga beskrev det som att nuet dr den
enda verkligheten och en sa att tiden inte finns, men att hen 1 det praktiska livet &ndé var
tvungen att anvinda klocka.

4.3.13 Verklighetsuppfattning
Verklighetsuppfattningen hade fordndrats hos manga. Fundamentala begrepp som tid,
kausalitet, rum och substans hade omvirderats hos flera, liksom det sétt de upplevde sig
sjilva pa. Tva sa att varken tid, rum, eller substans egentligen existerar annat dn i
forestillningsvirlden. Samma syn hade andra respondenter om kausalitet och tid.

4.3.14 Kroppsuppfattning
Flera intervjuade uppgav att de kinde kroppens signaler tydligare och tog béttre hand
om kroppen. Nagon beskrev kédnslan av kroppen som bomull, att den dr genomskinlig och
inte kdnns s& mycket. Flera hade haft patagliga forandringar i kroppsuppfattning och starka
kénslofornimmelser vid sitt uppvaknande.
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4.3.15 Halsa

Den fysiska hélsan hade bland ménga forbéttrats. Tva hade blivit av med eller hade
kraftigt minskade smértor i sina ryggar. Detta skedde genom att smértan accepterades sé att
den forsvann. Den ene forklarade detta delvis med att hen borjat med yoga. En annan kunde
inte hirleda fordndring i hilsotillstdndet till sitt uppvaknande. Nagon ansag sig ha blivit
fysisk starkare och tyckte sig vara mycket mindre forkyld efter skiftet.

En allméint 6kad kénsla av fysisk och psykisk avslappning ndmndes av flera
respondenter.

4.3.16 Yttre livssituation
Forandringar 1 den yttre situationen forknippade med transformationen var ofta inte
uppenbara. Manga fortsatte med sina tidigare sysslor och arbeten. Nagra hade efter en tid
borjat ge andlig vagledning och utfora terapikonsultationer. Nagra hade upphort att vara
strikta vegetarianer och andra hade blivit mer kdnsliga och paverkbara for alkohol, som de
darfor valde att helt undvika. Flera uttryckte ett ointresse for att engagera sig i organisationer.

4.4 Upplevelser vid tidpunkten for skiftet

Fem av de intervjuade redogjorde for starka upplevelser som de forknippade med
skiftet. Nagon beskrev upplevelser vid skiftet sa hir: ’en 6ppenhet, en latthet, en valdig
avslappning. /.../ mycket skratt och mycket kénslor, och det & mycket som frigérs™. Denna
person drog paralleller mellan detta skeende och terapiprocesser: “Ja om du haller pa med
terapi, om du far rejal katarsis och du grater mycket att du skakar mycket och sadana har
saker. /---/ Det &r mycket som sitter i kroppen och mycket som sitter i det undermedvetna som
frigors.” En annan av de intervjuade beskrev upplevelser vid skiftet s& hér: ““because that
was the shift in perspective and it was very emotionally overwhelming, I cried so much, it
was very very chocking for the whole system”. En tredje beskrev forst ett skifte fargat av
starka kroppsliga sensationer. ’Det var som sockerdricka ndstan som rann ner i varenda
liksom liten cell i hela kroppen sahar (skratt) /.../ alltsa hjartat bara exploderade liksom, av
karlek och, det verkligen sjonk in i hela mig det har”.

Dessa upplevelser var inte enbart knutna till ett gonblick for uppvaknandet, utan
kunde dterkomma och det beskrevs som att de da fordjupade det nya tillstandet: ’det kommer
djupare lager hela tiden, att i relation till mina foraldrar eller till samhallet alltsd massa
olika sana forestallningar. D& ar det som att jag ser dom och bara att dom blir sedda sa pa
nat satt I6ses dom upp eller att man omvarderar dom.”, eller att: ”’Det som hander ar annu
mer acceptans av det som ar, det ar det som ar férdjupningen. /---/ och jag ar inte radd for
dom morka sidorna inom mig /.../ radsla av att det skulle bli fel om jag skulle acceptera att
det fanns i mig, att jag skulle gora nat dumt, det forsvann ocksa.”. En fjirde av de
intervjuade berittade att hen mindes traumatiska barndomsupplevelser och hens beskrivning
av skiftet innehéll liknande drag som de som redan presenterats hir. Hen sa att: ’Sa allting
kom upp, ganska intensivt for nar val en sak hade kommit upp sa kom ju allt annat liksom. S3,
och jag kunde inte gora mycket annat &n att bara ta hand om allting, som kom, /---/ nar det
[den starkaste sméartan och den ljusaste gladjen] maéttes sa upplevde jag det liksom som att
jag blev hel igen. Alltsa som att, den konflikten pa nat satt, inuti, det liksom smélte ihop.”
Denna respondent beréttade vidare att hen dven upplevde att granserna mellan vad hen
upplevde som den egna kroppen och vad som fanns runtomkring * liksom forsvinner eller
vad man ska saga”. Hen beskrev ocksé sensationer som strommade 1éngs ryggraden, ’man
upplever det ungefar som alltsa det kittlas och sa blir det varmt och kallt och sa har massa
olika sensationer i kroppen”. Detta forknippades ocksa med snabba
minnesassociationer: ~’det var som jag fick se mitt liv i revy, men inte i kronologisk
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tidsordning utan det hoppade liksom fran tillfalle till tillfalle /.../ det passerade forbi, och ja
och sen blev det ju bara helt liksom tyst efter det””. En femte respondent beskrev ocksa
kroppsliga sensationer och en stark upplevelse med skratt och grit som forknippades med
skiftet. Hen sa sig ocksd ha genomgétt ’nagot som dom kallar sjalens morka natt™. En sjitte
respondent beskrev inga liknande upplevelser och den sjunde av de intervjuade sa sig ha
genomgétt: ’nagon sorts forandring. Men inget héaftigt, bara ett helt annat satt att leva™.

5. DISKUSSION

Detta avsnitt borjar med ett forsok att formedla en helhetsbild av vad vi kommit fram
till. Fordndrad upplevelse av sjdlv dr ett huvudtema i respondenternas upplevda fordndringar
och avhandlas under en egen rubrik. Darefter anknyter vi studiens resultat till frigan om
huruvida respondenterna kan ségas leva i forandrade medvetandetillstdnd. Sedan foljer ett
avsnitt om forberedelser infor och upplevelser under transformationen samt ett avsnitt dér
denna studie kortfattat kontrasteras mot tidigare studier. Darpé gors en aterkoppling mellan
resultatet och den inledande begreppsanalysen och dérefter redogor vi for svagheter och
problem med vér studie. Vi avslutar uppsatsen med att identifiera frdgor som vi tycker
aterstar att besvara, samt med ett slutord om processen att skriva denna uppsats.

5.1 Upplysning och upplevda foréndringar - en dvergripande bild

Syftet med denna uppsats ér att undersdka vad som utmérker nu levande personers
subjektiva, direkta upplevelser av de fenomen som vi hir beskriver med samlingsnamnet
hogre medvetandetillstand. Ur resultatet av véra intervjuer framtrader en mojlig bild av de
fordndringar i upplevelsetillstdnd som respondenterna uppger ha dgt rum. Pa ett tidigt
stadium 1 intervjuarbetet framkom att endast ett fatal av vara respondenter benimnde sina nya
medvetandetillstind upplysning. Ménga invinde ocksd mot bendmningen féridndrat
medvetandetillstdnd” och foredrog andra beskrivningar som de béttre ansig belysa vad som
hade hant. Utifrdn var anviandning av begreppet anser vi dock att det 4r meningsfullt och
praktiskt att tala om fordndringar av medvetandetillstdnd hos samtliga respondenterna, (hur vi
motiverar detta aterkommer vi till i avsnittet "Bor fordndringen kallas fordandrat
medvetandetillstand?”).

5.1.1 Intensifierad narvaro

Vi kan urskilja tydliga gemensamma monster i samtliga respondenters beskrivningar
av deras medvetandeforandringar. Ett genomgdende tema &r forstérkt upplevelse av nirvaro
eller kénsla av existens. I stort sett alla svar som kan relateras till ndrvarokénslor ar
konsistenta med en generellt forhdjd upplevelse av att leva hir och nu. Det rddde en ndstan
enhetlig syn att minnet antingen forsdmrats eller minskat sin betydelse. Flera respondenter
uppgav att inre verbaliserade tankar och fantiserande minskat i antal, saktats ned eller att
forestillningar generellt hade mindre inverkan pd deras beteende och verklighetsuppfattning
(se Gérdenfors 1999, for vidare utldggningar om relationen mellan mentala representationer
och “hér-och-nu”-situationer). Forstirkt kénsla av ”hir-och-nu” ir ocksa konsistent med
respondenternas i stort sett identiska upplevelse av att meningsfullhet var inneboende i varje
stund. Alla respondenterna som uppgav att de tidigare i livet varit andligt sokande uppgav att
de upphort att soka mening och “andlig befrielse” som ett tillstdnd i framtiden. Okad formiga
till koncentration, skarpare varseblivning, storre bendgenhet att absorberas 1 hindelser samt
tydligare kroppsfornimmelser och upplevd skarpare perception tolkar vi ocksé som tydliga
tecken pé forh6jd nirvaro.
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5.1.2 Fortgdende fordjupningsprocess

Huruvida upplevelser av intensifierad nérvaro hade funnits med 24 timmar om dygnet
sedan uppvaknandet fann vi inget generellt svar pa. Savél intensitet som varaktighet i
upplevelse av nérvaro tycks kunna variera mellan personer och fér samma person vid olika
tillfillen. Aven om gradskillnader i upplevelse av nirvaro tycks foreligga hos respondenterna
sa tycks dock alla beskrivningarna peka i samma riktning, dvs. mot ett tillstand av Okad
kinsla av nérvaro. Vi ser ocksa tydliga likheter mellan respondenternas redogorelser och
upplysning sa som beskrivet 1 litteraturen (Ardagh, 2005; Diekman, 1969; Maharishi, 1966,
1990; Maharshi, 1985; Osho, 2000; Suzuki, 1974, 2002; Tolle, 1997). Mojligen r det bilden
av upplysning som ett fullstdndigt och ofordanderligt tillstdnd, ett “hogsta slutmal”, som fick
fem av véra respondenter att tveka infor att kalla sig upplysta. Bendmningen upplysning
uppfattades som alltfor vérdeladdad, otydlig och statisk for att passa in pa den egna
upplevelsen. Respondenterna i denna studie hdvdar undantagslost att processen att integrera
upplevelser av enhet och intensifierad narvaro aldrig upphor. Vid ndrmare undersékning fann
vi att beskrivningarna av transformationen hos de tva personerna som uppgav sig for att vara
upplysta och de Ovriga respondenterna inte namnvart skiljde sig at. Huruvida fordndringen
bor kallas upplysning eller ndgot annat tycks i brist pd en allmént accepterad och entydig
upplysningsdefinition vara ndgot av en smaksak. Den sammantagna bilden av fordndringarna
som respondenterna genomgatt uppvisar stora likheter med och stédjer den bild av forhojda
medvetandetillstdnd eller "genomlysning” som Ardagh presenterat (2005).

5.1.3 Koppling till inledningens begreppsanalys

Ord som insikt, klarsyn och ljus har i mycket stor utstrdckning anvénts som direkta
metaforer for kunskap, (Sjostrom 1999). Olika definitioner av upplysning och enlightenment
tycktes dock kretsa kring tva olika typer av kunskap; en kopplad till reflektivt tinkande och
en som i storre utstrackning associerades med ordet visdom. I denna uppsats har vi inte
fokuserat pa definitioner och anvdndningar av begreppet upplysning som enbart relaterar till
upplysningen som tidsperiod eller som kunskapsbildning vilande pa intellektuellt resonerande.
Vi har istillet behandlat den typ av upplysning som ir, eller atminstone i vissa Osterldndska
och Osterldndskt inspirerade traditioner anses vara, relaterad till fordndrade upplevelse- eller
medvetandetillstdnd, dvs. av en slags kunskap eller visdom som anses vara snarare
upplevelsebaserad én baserad pa fakta eller data om yttervérlden. I kognitionsvetenskapliga
termer sa har vi alltsa talat om en form av upplysning som inte tycks vara baserad pa
semantisk minne pa det sétt som tycks vara fallet med kunskapsbildning kopplad till uttryck
som education, information, knowledge, teaching och learning etc. Vidare sa ar
rumsmetaforer och bakgrundsmetaforer liksom de intervjuades beskrivningar littare att
associera till ett kroppsligt sjilv dn till ett sjdlvbiografiskt sjilv och sjdlvbiografiskt minne.
Man skulle kunna tdnka sig att framtida forskning inom detta omrade lattare skulle kunna
finna inspiration hos t.ex. filosofen Merleau-Ponty som skrivit om ett varandets karaktir som
ar praglat av den upplevda kroppen (Hamlyn 1987), liksom hos nyare kognitionsvetenskaplig
forskning om “embodied cognition” snarare an 1 traditionellt kognitionsvetenskapliga studier
av script eller sjdlv-scheman (Reisberg 2001).

Upplysning definierades som ett tillstind av minskat konceptuellt tinkande, kidnsla av
upplost personlig identitet, kénsla av alltings grundldggande enhet samt upplevelse av att den
innevarande stunden utgdr den priméra verkligheten. I neurokognitiva termer har vi kanske
rort oss kring parietala och andra delars inflytande pa upplevelsen, snarare &n frontala
funktioner sé som t.ex. reflekterande, minnesbearbetning och planering. Att koppla
forandrade medvetandetillstand till minskad frontal aktivitet har stdd 1 neurovetenskaplig och
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psykologisk forskning menar Dietrich (2003) som har sammanfattat forskning som tyder pé
att hypofrontalitet'® 4r den gemensamma nimnaren mellan de olika forandrade
medvetandetillstinden drommande, 14ngdistanslopning (“runner’s high’), meditation,
dagdrommande, hypnos samt flera droginducerade tillstind. Denna beskrivning av andra
fordndrade medvetandetillstdnd stimmer vil Gverrens med den inledande teoridelens
beskrivning av upplysning som franvaron av tankar.

5.2 Forandrat sjalv
5.2.1 Fréan ego till rent varande och enhet

Ytterligare ett genomgaende tema ar dtminstone partiell upplosning av eller
avidentifiering med ego - det som tidigare hade upplevts som ett fran omgivningen
separerat “jag”. Kénslan av ’jag” var starkt forbundet med att vara "nagon”. Efter
uppvaknandet ackompanjerades upplevelsen av att ’vara nagon” med en mer eller mindre
kontinuerlig direkt intuitiv forstaelse att denna “nagon” endast dr en fordnderlig forestéllning,
vilket innebar en disassociation frdn denna (jmf t.ex. med Parfit 1984 och Hume, Kemerling
2001). Detta genomgripande upplevda skifte av psykologiskt nav skulle kunna beskrivas som
att intentionella upplevelser, (tankar, kanslor, perceptioner mm), inte langre fullstandigt
dominerade den sammantagna upplevelsen i varje stund. Tanken att tankar maste vara tankar
pa nagot, viljor riktade mot ndgot, att kdnslor maste vara om nagot, minnen av nagot osv.,
kan kontrasteras mot t.ex. den, for den hinduistiska advaitatraditionen grundlaggande idén om
existensen av “pure consciousness”, dvs. idén om icke-intentionalt medvetande eller rent
varande. (Se t ex Rao, 2005.) Véra respondenter beskrev upplevelser av att de dven under
situationer som innehdll mycket patagliga intentionella upplevelser, (t.ex. under stark stress),
beholl kontakten med ett bakgrundstillstdnd som utgjordes av en kéinsla av ren existens. Den
oupphorliga icke-intentionella upplevelsen av ”varande” uppgavs vara den priméra,
oforandliga verkligheten som upplevs som en odndlig “rymd” som mojliggdr alla
intentionella upplevelser.

Upplevelse av denna rymd kan ocksa beskrivas som en enhetsupplevelse; en kénsla av
att det inte rdder ndgon verklig atskillnad mellan nagot i den fenomenella sfaren. Alla
intentionella upplevelsers icke-intetionella (och siledes gemensamma) essens eller
substratum beskrevs dominera den sammantagna upplevelsen. Beskrivningarna av nérvaro-
och enhetsupplevelse skulle kunna konceptualiseras som i grunden samma upplevelse. Det
som forenar de pa “’ytan” disparata intentionella upplevelserna i enhetsupplevelser &r
den “djupare” icke-intentionella upplevelsen av rent varande. Kidnslan av ren nirvaro tycks
vara odifferentierad, dvs. vara en upplevelse av enhet (jmf t.ex. med Plotinos idé om det Ena,
Nordin 1995).

Vara respondenter beskrev ett tillstdnd dar det sprakligt strukturerade tdnkandet och
egots paverkan pa den sammantagna upplevelsen hade minskat radikalt, och att de i detta nya
tillstdnd upplevde sig vara hela. Lacan, den franska psykoanalytikern som namndes i
inledningen, framstills av Soshana (1987) ha en med dessa beskrivningar kompatibel
bild: for Lacan the ego is not an autonomous synthetic function of the subject, but only the
delusion of such a function. The outcome of a series of narcissistic identifications, the ego is
the mirror structure of an imaginary, self-idealizing, self-alienation [kursiverat av
forfattaren] of the subject. [---] The ego is human being’s mental illness™(s. 12).

' Hypo = minskad, hyper = 6kad.
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Uppfattningen att den inre forestéllningsvirlden om det egna jaget ér illusionér, och dessutom
rent skadlig, delas hir av bade en fransk psykoanalytiker och av ménniskor inspirerade av
advaitistiskt tdnkande.

I och med att respondenterna upplevde att separationen mellan subjekt och objekt
forsvann sa forsvann dven kénslan av agentskap. Detta var inte beskrivningar av nagot
patologiskt tillstdnd dér det upplevdes som att ndgon annan styrde de egna handlingarna, utan
en upplevd franvaro av agentskap. Att saker bara sker och att handlingar utfors utan nagon
upplevd anstringning stimmer klart 6verrens med Csikszentmihdalyis (1996) begrepp “flow”.
Csikszentmihdlyis autoteliska handlande &r ett agerande som sker inte for nagot framtida mél
utan for tillfredstéllelsen 1 handlingen sjédlv. De gemensamma drag vi ser mellan flow och det
tillstdnd véra respondenter beskrivit dr avsaknaden av agentskap, forandrad eller forlorad
tidsuppfattning samt kénslan av att uppslukas av det som sker. Nagot som skiljer sig at dem
emellan ar dock att flow alltid beskrivs som aktivitetsbunden, medan det tillstand som vi fatt
beskrivet for oss inte dr avhéngigt ndgon aktivitet. Upplysning skulle kunna vara ett tillstand
eller en kénsla av flow som opererar dven i stillhet och vila.

I frdnvaron av kénslan av en vérld uppdelad i subjekt och objekt infann sig hos vara
respondenter endast en odelad vérld i férdndring. Man kan da ténka sig att upplysning bést
skulle kunna beskrivas med verb. Intressant vore att jamfora hur manniskor med vér sprakliga
bakgrund upplever virlden jaimfort med ndgon frin en forestélld kultur dir meningsbyggnad
vilar pa verb i stillet for pa predikat och subjekt (jmf “rehomode™"!, hypotetiserat av David
Bohm 1980). Skulle man kanske med hjélp av studier i antropologisk lingvistik kunna hitta
samband mellan anvdndning av sprak som till en storre grad ar baserade pa verb och
kognitiva eller fenomenologiska fordndringar 1 sjélvet?

Tanker man sig dock att upplysning &r ett tillstdnd olikt det tillstdnd av flow dar
upplevelser av rorelse dominerar, och upplevelsens kérna och tyngd i stéllet bestér av ett
tillstdnd av stillhet och tomhet, ja di inser man att beskrivbarhetsproblemet (se
avsnittet ’svarigheter och problem ” nedan) gar djupare dn vad som kan l6sas med hjilp av
byte till en annan sprikkultur. Filosofen Henri Bergson (1992) menar att alla sprakliga
beskrivningar innebér en uppdelning av verkligheten i kategorier, vilket da begransar den
verklighet som han anser bestar av ett stindigt sé kallat “nuflode”.

5.2.2 Personlighet

Flera av véra respondenter beskrev att trots att deras upplevelsevirld fordandrats
fundamentalt sd fanns det &ndd sddant hos dem sjdlva som inte fordndrats pd samma sétt.
Vissa respondenter anvdnde hér ordet personlighet for att beskriva nagot som fortsatt att vara
som det dr, ndgot som é&r rétt likt dven efter skiftet. Denna personlighet, eller vilket ord man
nu valde for att beskriva stabilare drag hos sig sjélv, upplevdes inte som huggen i sten men
dnda som att den fanns dér. Ofta beskrev sig respondenterna som att de kinde sig mer
naturliga i det nya upplevelsetillstandet, att de var mindre aterhallsamma och inte censurerade
sig sjdlva. Detta resulterade hos vissa 1 ett mer utlevande och affektivt relaterande medan det
for andra beskrevs som ett stilla accepterande. Vi tolkar det som att vissa temperaments- och

" Rehomode: en typ av sprak (foreslagen som ett tankeexperiment av kvantfysikern Bohm, 1980) dér substantiv
far en mer dynamisk och verblik karaktér for att battre stimma 6verens med den forédndliga verkligheten.
Rehomode antogs vara littare forenlig med modern fysik 4n t.ex. engelska. Bohm skriver att hebreiska &r
exempel pa ett sprak dér verb ges storre betydelse i forhallande till substantiv 4n t.ex. engelska.
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personlighetsdrag var nagot som véra respondenter kéinde av inom sig och att det var sddana
drag som vissa ibland talade om. Négon talade om stora fordndringar i preferenser och om
hur omgivningen inte stod ut med dennes fordanderliga ’personlighet”, men ett sitt att tolka
detta ordval vore att detta uttryck for varierande starka affekter var en implicit beskrivning av
ett temperamentsdrag som yttrade sig pa olika sitt i olika situationer. Nagon beskrev explicit
att alla har sitt temperament och jag har mitt”. Kénslor och temperament var ndgot som
kunde iakttagas och som kunde finnas dir, men gemensamt for respondenterna var kénslan av
att inte identifiera sig med eller kontrolleras av ndgon personlighet.

Personligheten upplevdes inte som absolut och fast utan i férdndring, men den tycktes
samtidigt inte upplevas kunna paverkas pad samma sétt som egot som tycks dppet for
paverkan. Egot, kédnslan av det begrinsade jaget, var ndgot som enligt vissa kunde forsvinna
helt genom grundlig introspektion, men flera tycktes & andra sidan ocksé uppleva en slags
personlighet som varandes mer langvarig. Vilka delar av psyket som de intervjuade upplevde
som fordanderliga radde det ingen absolut samstimmighet om, och vad som egentligen ar
foranderligt och vad som ar mer stabilt Gver tid hos ménniskor &r forstds en empirisk fraga.
Hiér vore forskning inom psykiatrin relevant dd neurologiska avvikelser kan peka ut vilka
psykiska grundmekanismer som &r sa grundlaggande for manskligt fungerande att vi inte ens
marker av dem forrdn de upphor att fungera normalt. Psykoterapiforskning kan vidare hjilpa
oss att se vad som didremot dr fordndringsbart hos oss médnniskor. Att liksom inom
personlighetsforskningen fortsdtta med komparativa studier dir psykiska mekanismer jamfors
mellan olika djurarter kan rimligen ocksé fortsattningsvis 6ka forstdelsen for vad som ér
forandringsbart inom det psykologiska och kognitiva forskningsfiltet.

5.2.3 Socialt sjalv

Vissa av de vi intervjuat beskrev fordandringar pé ett socialt plan, men vi ser ingen
samstdmmighet mellan dessa beskrivningar. Bristen pa samstdmmighet skulle kunna kopplas
till olikheter 1 personlighet som inte i sig fordndrats med skiftet. Vad som dr uppenbart dr att
vara respondenter inte fordndrats pa nagot sa fundamentalt vis sd som i fallet med den av
traumatisk hjdrnskada drabbade Phineas Gage som vi beskrev i inledningen. I de fall dér det
sociala livet av respondenterna beskrevs ha forandrats s upplevdes fortfarande en valftrihet.
Négon beskrev det som att ha tillgang till de verktyg hen skulle kunna behéva som om de
gick att plocka ned frin en verktygstavla. Om hen behdvde ikldda sig ndgon speciell social
roll, t.ex. den som affarsman, s& fanns den rollen tillgédnglig. Tidigare, upplevde hen, hade det
dock varit som att sldpa runt pd en verktygslada. De funktioner som tidigare hade upplevts
som en tyngd som maste sldpas runt pa och kontrolleras fanns nu att plocka fram i de fall de
behovdes. Det verkar som att minga aspekter av egot och det sociala sjélvet fortsétter att
finnas, (de upphor inte att existera som vid en hjarnskada). Egot upplevdes snarare vara
genomlyst, dvs. det kunde observeras och fargade inte den sammantagna upplevelsen lika
starkt som tidigare.

Viéra respondenter talade mycket om att vara rak och att vara sig sjialv. Nagon beskrev
att radslan for att géra ndgot dumt hade forsvunnit i och med att hen nu accepterade alla sidor
av sig sjdlv. Respondenterna upplevde sig som mer naturliga” dn tidigare och verkade inte
tillskriva sociala roller sé stor vikt, (dven om dessa roller fortfarande fanns tillgéngliga).
Meads fokus pa rollovertagande och “att vara en annan infor sig sjalv” ar en beskrivning av
ett sdtt att vara som tycks ligga 14ngt fran de beskrivningar som vi fétt av det uppvaknade
tillstindet. Om det &r sa att den upplyste dr mer fri fran social determinism &n andra, sa kan
det ocksa tinkas att ndgon 1 ett sddant tillstind ocksé har mindre paslag av de “sociala” och
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“negativa” kinslorna skuld och skam. Saddana hypoteser skulle kunna testas med s.k.
“beeper”-studier'? dir subjektens rapporterade upplevelsemissiga innehall jimfors med en
normalpopulation. Man bor akta sig for att dra forhastade slutsatser grundade i 16sa
forestillningar om hur upplysta lever, kinner och socialiserar. Aven om det sociala livet
fordndrats och i vissa fall minskat betydligt for flera personer i var studie, s finns flera
obesvarade fragor. Flera respondenter beskrev upplevelser av 6kad empatisk formaga och
detta gillde dven den respondent vars umgénge med familj och vinner nistan upphort.
Kénslomaéssig resonans pa mellanméansklig niva hade i princip genomgéende forstérkts och
frdgor om vari empati och medmaénsklighet, och hélsa, egentligen bestar &r virda mer
uppmaérksambhet.

5.3 Fordandrade medvetandetillstdnd
I inledningen redogjorde vi for en diskussion om begreppet fordndrade
medvetandetilstdnd. Vi angav en reviderad version av Farthings definition av fordndrade
medvetandetillstind som var arbetsdefinition. I detta avsnitt borjar vi med att motivera detta
val av definition och avslutar med att relatera begreppet till intervjumaterialet.

5.3.1 Motivering till arbetsdefinition

Vi foredrar en definition av begreppet fordndrat medvetandetillstind som grundas pa
fenomenologiska egenskaper. Som framgar av ordet fordndrat medvetandetillstind ar det
medvetandets fordndrade tillstdnd som avses och inte, (nddvéandigtvis), fordndrade
underliggande neurologiska processer. (Aven om upplevelsers neurala korrelat med stdrsta
sannlikhet fordndras med medvetandetillstdnd, ser vi ingen anledning att a priori och implicit
ta stillning for nigon typ av identitetsteori.) Okad kunskap om upplevelsers beteendemissiga,
neurala och fysiologiska korrelat har stor potentiell betydelse for konceptualisering och
bestdmning av medvetandetillstind, men ytterst bor medvetandetillstdnden definieras utifran
egenskaperna hos sjilva upplevelserna. Av samma anledning tycker vi inte att séttet pa vilket
medvetandetillstindet genererats ska vara avgdrande for bestimning av tillstdnd. Inte heller
bor reversibilitet/ irreversibilitet eller kortvarighet/ langvarighet inga i en generell definition
utan ska preciseras i varje enskilt fall. Forédndringar i reflektivt medvetande bor, liksom
Revonsuo och Kallio pépekar, inte ingd i en definition, d& en sadan skulle utesluta
exempelvis viss typ av drom, somn och hallucinationer. Vidare tror vi att det kan finnas bade
permanenta och kortvariga fordndrade medvetandetillstdnd. Vi anviander oss av en reviderad
version av Farthings definition (utan kraven att fordndrade medvetandetillstdnd maste vara
kortvariga och reversibla'® samt ackompanjerade av reflektiv medvetenhet om fordndringar i
monstret av subjektiva upplevelser).

5.3.2 Nya medvetandetillstand
Som vi sdg i resultatdelen dgde tydliga forandringar rum i atminstone tre (och i de
flesta fall flera) av dimensionerna hos alla respondenter. For samtliga respondenter
forandrades kdnsla av personlig identitet och suggestibilitet/ bendgehet att absorberas av det

"2 De som deltar i en sidan studie far bira med sig en timer som pa slumpmissiga tider meddelar bararen att det
ar dags att skriva ned allt som fanns i den omedelbara upplevelsen vid tidpunkten precis fore pipet.

1 Kravet pa reversibilitet skulle kunna vara rimligt om det syftar till att gora skillnad mellan hjérntillstand som
uppstatt pga. hjarnskada och andra forédndrade upplevelsetillstdnd. Upplysning tycks vara ett mycket langvarigt
tillstdnd men skulle kanske 4nda kunna beskrivas som potentiellt reversibelt da det inte uppstétt pga. sddan
bakomliggande traumatisk hjarnskada. Mgjligen skulle en definition pé ett fordndrat medvetandetillstand
innehalla ett krav pa att tillstandet skall vara potentiellt reversibelt.
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som sker. For samtliga hade dven andra ytterligare dimensioner fordndrats, men det varierade
nagot mellan respondenterna vilka fordndringar detta var. Ett generellt monster som
framtradde var en forstarkt upplevelse av den innevarande situationen. Fordndrade kognitiva
funktioner s& som storre uppméirksamhet, forandrad tidsuppfattning, minskad upptagenhet av
minnen och for vissa dven upplevelser av ett forsdmrat minne, minskad upptagenhet av
exekutiva funktioner s& som planering, visualisering, fantasi och vigande av alternativ vid
beslutsfattning (’beslut bara sker”’), ett intensifierat kénsloliv, minskat inre tal, en hogre
bendgenhet att absorberas av det som hénder, upplevelsen av mening forlagd till

situationen “hdr-och-nu” samt en upplevt skarpare perception (perception av yttre skeenden
likvdl som upplevelsen av kroppsliga sensationer) var fordndringar som samtliga stimde
overrens med detta generella monster 1 upplevelsen av skiftet. I enlighet med den tidigare
ndmnda betydelsen av fordndrat medvetandetillstdnd, (se avsnittet “arbetsdefinition av
forandrat medvetandetillstand”), ar det sdledes klart att alla respondenterna i vér studie skulle
kunna klassificeras som att de har genomgatt en forandring av medvetandetillstdnd.

5.4 Vig till och tidpunkt for transformation

Ingen av de intervjuade kunde identifiera kausala faktorer till transformationen.
Skiftet beskrevs ofta som en spontan hdndelse som hdnde dem (snarare én att
respondenternas sjdlva genom egen anstrangning orsakade transformationen). Gemensamt for
manga var flera ar av meditationsutovning (av olika tekniker), terapiarbete och fokuserat
andligt sokande. Flertalet ansag att egna strdvanden hade underlittat men inte varit
tillrackliga for att perspektivskiftet skulle kunna dga rum. Respondenterna angav flera
metoder som kan katalysera forh6jning av medvetandetillstdnd. Dessa var speciella
interpersonella energidverforingar (s.k. ”deekshor”), odla bekantskap med kénslan av rent
varande samt att i vardagen strdva efter att forflytta uppmérksamheten till det innevarande
ogonblicket och bort fran forfluten tid och framtid. Andlig praktik tycks kunna leda utdvaren
till en viss grians. Men i och med transformationens péstatt icke-kausala natur papekade flera
respondenter att det inte finns ndgon “manual” for hur medvetandeskifte kommer till stand,
utan att medvetandeskiftet kan ses som en “nddegava”.

Hur géar det till nédr en psykisk struktur omformas? Detta ér en fraga som formodligen
behandlats mer inom teorier som utformats i samband med psykoterapeutiskt arbete dn ndgon
annanstans och darfor kommer beskrivningarna av transformationen att kopplas till
psykodynamisk teori. Aven om det inom kognitiv psykologi i viss mén har teoretiserats om
t.ex. sjdlvscheman, sa har det inom det kognitionsvetenskapliga forskningsfaltet kanske &nnu
inte utformat manga hypoteser om hur grundlédggande fordndringar i dessa scheman kan
astadkommas. Teorier om script, mer kopplade till specifika typer av situationer, och om
sjdlv-scheman kopplade till det sjidlvbiografiska minnessystemet (Reisberg 2001) har
kanhinda haft ett for smalt fokus pé explicit kunskap om oss sjédlva och for oss sjédlva
relevanta héndelser. Ett psykodynamiskt tankesitt, format av iakttagelser av forandringar som
astadkommits i psykoterapeutiskt arbete, kan (Igra 1997) beskriva psyket som omfattandes
manga delstrukturer, olika s.k. jagstrukturer (vilket 1 kognitionsvetenskapligt sprakbruk
kanske kan dversittas till olika sjdlv-scheman). Det psykodynamiska tankeséttet forsoker ge
en helhetlig bild av psyket, dar olika delar interagerar i ett 6vergripande sjdlvsystem. Enligt
detta teoretiska system kan negativt och positivt laddade (ofta pre-verbala eller icke explicit
konceptualiserade) aspekter av psyket lagras i olika strukturer och om dessa strukturer &r
alltfor rigida och éatskiljda kan detta leda till ett obalanserat och oflexibelt psykiskt liv Igra
(1997). Att vara alltfor svart-vit i sitt tinkande kring sig sjalv och virlden, att med
psykodynamiskt sprakbruk inte kunna integrera gott och ont, utmérker sidllan ndgon som man
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skulle beskriva som en mentalt flexibel och hilsosam ménniska. Tendenser att i vissa
situationer “’se allt 1 svart” och i andra situationer att ’se allt 1 vitt” beskrivs for ovrigt val av
det empiriska forskningsfiltet om kognitiv dissonans (Baletics & Dunning, 2006, Egan,
Santos & Bloom 2007 samt Harmon-Jones & Harmon-Jones 2002 & 2007). En médnniska
som préglas av svart-vitt tinkande skulle med psykodynamiska teorier beskrivas lida av en
bristfillig integrering mellan olika jagstrukturer. Flera respondenter beskrev ndgot som
liknande en kraftfull integreringsprocess som kunde utmynna 1 att det kéindes som att det
starkaste smértan och den ljusaste glidjen mottes. Minnen, kénslor och forestillningar med
olika laddningar tycktes ha aktiverats 1 for respondenterna betydelsefulla upplevelser. Att
tanka pd dessa hindelser i termer av en omstrukturering av sjilvsystemet och som en
integrering av olika jagsystem skulle kunna vara ett sitt att med ett existerande teoretiskt
ramverk forsoka beskriva vad som pa ett psykologiskt plan kan ha varit utmérkande for de till
synes omvalvande upplevelserna som kopplades till skiftet och efterféljande f6rdjupningar”
av tillstindet. En av respondenterna, sjidlv van vid ett psykodynamiskt sprakbruk beskrev sina
héndelser just med paralleller till terapeutiskt arbete.

Det dr rimligt att se en likhet mellan att genom en minskning av konceptuellt tinkande
och en overgéng till ett tillstind av 6kad nirvaro skapa ett genomlyst sjilv, och att i
psykoterapi skapa ett nytt forhallningssatt till sig sjélv. I bida fallen tycks man lyssna till det
som ligger “under” fardiga konceptuella och sprékliga strukturer. Genomlysning och terapi
bygger dé bada pa ett grundantagande som med Nietsches (citerad i Miller 2002 s. 115) ord
lyder: ’One’s self is well hidden from oneself: of all mines of treasure one’s own is the last to
be dug up.” Psykodynamisk och i dannu hogre grad psykoanalytisk terapi bygger pa en idé
om att det tdnkande jaget kan kringgés genom att fria associationer fér sldppa fram mer
intuitiva insikter som alltsa inte anses atkomliga via rent intellektuellt reflekterande och som
kanske inte tidigare har konceptualiserats. En av vara respondenter beskrev en kénsla av att
inre konflikter eller motséttningar 16stes upp eller kunde accepteras bara de blev ”sedda”,
vilket ocksd hade kunnat vara en bra beskrivning pa en framgéingsrik terapi. Att néstan alla
vara respondenter beskrev kénsloméssigt starka upplevelser nér de talade om de fordndringar
de genomgatt rimmar ocksa med det psykoterapeutiska talesdttet ”ingen effekt utan affekt”,
dvs. omstruktureringar av psyket kan kanske kriva, eller &tminstone kan innebéra, en
kdnslosam forandringsprocess. Att vidare undersoka paralleller mellan upplevelser av det
slag som beskrivits i samband med och efter ett skifte till ett hogre medvetandetillstdind och
det fordndringsarbete som sker i terapeutiska situationer skulle kunna ge hoppfulla svar om
ménniskors forméga till att utvecklas genom likande och sjédlvldkande processer. Upplevelser
kopplade till skiftet sades ha inneburit en 6kad acceptans for de morkare och negativt laddade
delarna av det egna sjélvet och upplevelserna vid fordndringen kunde ldmna plats f6r en
kénsla av att vara hel.

5.5 Nagra skillnader mellan denna och tidigare studier

Enskilda kognitiva fordndringar associerade med forhdjda medvetandetillstand, (sa
som upplysning mm), beskrivs sillan i detalj i litteraturen. Manga men inte alla av
respondenterna uppgav forsamringar av minnet och forsdmrad objektiv tidsuppskattning, och
alla respondenter uppgav starkare kansloupplevelser. Vi har inte i tidigare publicerade studier
funnit systematiska kartlaggningar som liknar den vi &mnat gora hér, (i vart fall baserad pa de
dimensioner av medvetandeforidndringar som finns listade 1 Farthing, 1992). Ytterligare
forskning dir t.ex. kognitionspsykologiska tester anviands for att screena enskilda kognitiva
formégor skulle kunna ge en mer detaljerad och mer objektiv information om vilka
fordndringar som verkligen har skett.
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Vara resultat skiljer sig ocksé frén en tidigare EEG studie av Travis, Tecce,
Arenander och Wallace (2002), dér upplysning forknippats med ett kontinuerligt bevittnande.
I denna studie av Travis et al. definieras upplysning som ett tillstdnd dér sdmnen bevittnas
eller ackompanjeras av upplevelse av varande, vilket ocksa ligger i enlighet med Maharishis
upplysningsdefinition (Maharishi, 1990). Aven om flera av respondenterna i var studie
uppgav sporadiskt bevittnande av nattsomn skedde detta inte i samma omfattning som Travis
et al. pavisade.

5.7 Problem och svagheter
Vi ser flera brister i studiens upplégg som begransar generaliseringsmdjligheterna av
resultatet. Dessa inkluderar urvalet av intervjuobjekt, problem inneboende 1 introspektion och
retrospektion samt svarigheten att kommunicera och att studera dessa typer av upplevelser. I
det foljande kommer vi redogdra for var och en av dessa.

5.7.1 Homogent urval

Som tidigare ndmnts var det svart att fi tag pa intervjuobjekt som kallas upplysta av
sig sjdlva och andra och som bor i Skandinavien. Vi blev séledes tvungna att omformulera
vart syfte en aning, (fran att ’studera upplysning” till att ’studera upplysning och hogre
medvetandetillstdnd”). Antalet intervjuobjekt blev litet och intervjuobjekten visade sig
sympatisera med 1 stort sett samma andliga inriktning (hinduistisk advaita). Detta kan vara en
anledning till att respondenternas svar blev relativt lika (se resultat). Fler intervjuobjekt och
intervjuobjekt fran en mer heterogen andlig bakgrund skulle 6ka studiens generaliserbarhet.

5.7.2 Nagra problem med retrospektion

Svaren som respondenterna gav var (i bista fall) konsistenta med deras egna
konceptualiseringar av fordndringarna de genomgatt. Snarare n att fa del av vad som faktiskt
har skett far vi del av respondenternas kommunicerbara forestallningar av vad som har skett.
Det finns flera skél att tdnka sig en mojlig skillnad mellan forestéllningarna om vad som
intraffat och vad som faktiskt intréaffat. For det forsta, nar vi stéller fragor utgar vi implicit
ifran att fordndringar har 4gt rum (det var ju trots allt ett kriterium for att vi valde de
intervjuobjekt som vi gjorde). Det underliggande antagandet att ndgot genomgripande har
skett tror vi 1 viss utstrickning kan ha paverkat respondenterna att uppge fordndringar som
kanske inte varit s omfattande som de beskrivits. For det andra, personer som har spenderat
storre delen av sitt vuxna liv med andlig utveckling” etc. kan tédnkas ha personliga
investeringar i att ha uppnatt tillstind som de ser som attraktiva. Det dr dven mdjligt att véra
respondenter sdg yrkesméssiga fordelar, (flera respondenter arbetade som terapeuter eller
andliga vigledare), i att framhédva sig sjdlva som mer ”andligt utvecklade” 4n de 1 sjdlva
verket var. Vi som intervjuare uppfattade dock inte ndgra tecken som tydde pé detta, tvirtom
mottes vi ofta av ett 6dmjukt och sjélvreflektivt ifrdgasittande av forestdllningarna om de
egna upplevelserna. En tredje och mera trolig orsak till eventuell diskrepans mellan
verklighet och formedlad bild 4r den jargong eller begreppsapparat som kunde anvindas till
att beskriva upplevelserna. Manga analogier och beskrivningar dterkom hos flera
respondenter och dven i den andliga litteratur vi list. Det 4&r mdjligt att respondenterna svarar
pa vara fragor utifrdn vad de tidigare har hort andra sdga om fordndrade medvetandetillstand.
Har respondenterna redan skaffat sig en bild av t.ex. upplysning fran litteraturen,
fardigformulerad och klar, ar det kanske léttare att vidareformedla denna snarare én att sjdlva
kénna efter och grunda svaren pé de egna personliga upplevelserna. Ndgon respondent
uttryckte sjalv att hen skulle vara oférmdgen att redogora for hens nya medvetandetillstdnd
direkt efter uppvaknandet for tretton ar sedan. Hen var tvungen att forst bygga upp en
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begreppsapparat for att kunna konceptualisera medvetandeforandringen for sig sjilv, (och for
att senare kunna kommunicera denna till andra). Denna begreppsapparat ér troligen delvis
hédmtad fran externa kéllor snarare &n att den &r ett skriddarsytt nybygge konstruerat helt av
henom sjilv. Dessa begrepp kommer troligen att influera respondentens egen bild och
ddrmed dven den bild hen formedlar till oss som intervjuade. I ett forsok att motverka att
respondenterna “hirmade” vad de ldst och hort var vi noga med att stilla personliga fragor
om hur respondenterna upplevde sina forandringar samt bad dem konkretisera med
personliga exempel snarare én att stélla generella, abstrakta och teoretiska fragor.

For att kompensera for ménga av introspektionens brister skulle kognitiva tester och
funktionell hjarnavbildning (t.ex. fMRI) av upplevelsers fysiologiska korrelat kunna ge
objektiva beskrivningar av vad som utmirker tillstinden. Mycket som ér relevant for véara
fragestéllningar har redan undersokts inom “’spirituell neurovetenskap” (Newberg, 2002),
men pa grund av denna uppsats begransade omfang kommer vi inte ndrmare redogdra for
dessa resultat hir. For allmidnna problem om introspektion som metod hénvisar vi till t.ex.
Radovics avhandling Introspecting representations (2005).

Subjektiva upplevelser dr alltid mer eller mindre omdjliga att kommunicera perfekt
och huruvida det ens dr mojligt att formulera upplevelseras fulla innehall 1 ord, (’the
ineffability of experiences”), dr inte alls sdkert. Inom medvetandestudier dr detta ett stort
diskussionsomrdde som vi kort vill ta upp dé vi finner detta relevant i denna redogorelse av
nagra mojliga felkéllor till vara slutsatser.

Nagel (1974) menar att ingen annan én upplevaren sjdlv kan veta hur det 4r att vara
upplevaren. Det tycks alltid vara omgjligt att utifran ett tredjepersonsperspektiv fa tillgéng till
en annan manniskas direkta upplevelser. En persons upplevelser dr direkt tillgdngliga enbart
for henne sjélv, dvs. hon ir alltid ensam om att ha privilegierad epistemologisk tillgang till
sina egna upplevelser. Det dr inte mdjligt att utifrdn extrapolering av egna erfarenheter
uppleva exakt hur det ar for en annan varelse att vara det den ér.

5.7.3 Problem specifika for atergivning av hogre medvetandetillstand?

Mystiska upplevelser beskrivs ofta som é@nda svarare att kommunicera till andra
ménniskor dn upplevelser i det vanliga medvetandetillstindet. Vad dr det som skulle kunna
gora upplevelsen av hogre medvetandetillstand (t.ex. upplysning) svérare att beskriva &n t.ex.
lukten av nyklippt gras? Vi ser atminstone tva skédl. For det forsta, essensen i vad som kallas
upplysning beskrivs ofta vara enhet och uppldsning av separation mellan subjektet och dess
omgivning. Spraket bestar dock av meningar som byggs upp av bl.a. subjekt och predikat och
dessa meningar tycks bara kunna uttrycka hur nadgon relaterar till ndgot annat. Den icke-
dualistiska upplevelsen later sig inte direkt uttryckas i dessa dualistiska termer. Den icke-
dualistiska upplevelsen sigs vara en upplevelse dir det inte finns nigot (t.ex. ndgon) som
forhéller sig till ndgot (t.ex. ett objekt eller en kvalité). Den mystiska upplevelsen verkar inte
vara intentionell. Tillstandet av enhet beskrivs tvirtom som att objekt och subjekt inte langre
ar atskiljda och att det inte rdder ndgon intentionalitet eller riktadhet”. Jamfort med
enhetsupplevelser vore det dé lattare att beskriva upplevelser av nyklippt grés i termer av
subjekt och predikat. For det andra, mystiska upplevelser beskrivs handla om rymd eller
tomhet. Insikter om att alla ting och héndelsers yttersta essens dr tom (i synnerhet i
buddhistiska traditioner) fargar ofta starkt mystiska upplevelser. P4 samma sétt som det ar
logiskt omojligt att med objekt bygga vakuum verkar det omojligt att med forestéllningar
uppleva tomhet eller ett forestillningsfritt medvetande. Forestdllningar kan darfor inte vara
eller korrekt representera mystiska upplevelser, vars essens ir frihet frdn forestdllningar och
tankar. Mystiska upplevelser med ovan nimnda karaktirsdrag gor dem svarare att beskriva dn
manga andra subjektiva, intentionella upplevelser.
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Ytterligare svarigheter att skapa konsistenta bilder av respondenternas
medvetandetillstind kommer av det faktum att vissa respondenter tidvis var sjdlvmotsédgande.
Ocksé 1 litteraturen uttrycks ofta forklaringar och beskrivningar av hogre medvetandetillstdnd
i paradoxala eller sjdlvmotsdgande termer. (Walter, Phanke & William, 1969). Ett exempel pé
detta dr det som en av respondenterna uppgav, ndmligen att ingenting hade hint samtidigt
som hen ocksé talade om att ett skifte &gt rum som hade fordndrat hela synen pa livet. Denna
motsédgelse skulle kunna ha sitt ursprung i att intentionella upplevelser inte nédvéndigtvis har
forandrats samtidigt som icke-intentionella upplevelser infunnit sig. I den litteratur vi
redogjorde for i inledningen finner vi stod for att upplysning kanske inte alls kan upplevas, (i
den géngse betydelsen av upplevelse; som varande intentionell), utan maste varas, (vilket vi
tolkar som att den méste upplevas icke-intententionellt). Liknande svarigheter kan finnas med
att inom kognitionsvetenskaplig forskning representera vissa kénslor, sd som t.ex.
upprymdhet och gliddje eller &ngest. Heidegger, en efterfoljare till Husserl, menade att &ngest
inte var en fruktan for nagot bestdmt, utan en angest for ingenting, for Intet, (Nordin, 1995).
Heidegger verkar alltsa vara ett exempel pé en visterlindsk filosof som ldmnat plats for icke-
intentionella upplevelser da han tycks ha betraktat 4ngesten som icke-intentional. Dessa
exempel pa kdnslor tycks vara svéra att representera eftersom de ocksa tycks var mindre
tydligt intentionella &@n t.ex. tankar, en uppfattning som skapat problem for hirda Al
(artificiell intelligens) foresprakare i deras forsok att jamstélla hela den méanskliga
upplevelsen med processer 1 datorer (Copeland, 1993). Enhetsupplevelser kanske kan
betraktas som de tydligaste icke-intentionella upplevelserna och dirmed de svéraste
upplevelserna att representera eller beskriva.

5.8 Aterstiende fragor och forslag pa framtida studier

Under arbetes géng och i takt med att vér egen bild av vad fordndrade
medvetandetillstind ir har forindrats har det dykt upp nya frigor. En sidan friga ar: Ar
dessa tillstand permanenta? Flera svar tydde p4 att tillstinden &r permanenta, samtidigt som
respondenter uppgav att upplysning inte dr en “andlig pension”, att upplevelsen hela tiden
fordjupas och kontinuerligt inses samt att vissa respondenter under korta 6gonblick ’kunde
aterga till dualitet”. Andra fragor ar: | vilken utstrackning existerar enhetsupplevelserna
parallellt med livetes 6vriga skeden? Hur forklaras och relateras starka upplevelserna av de
till synes motsatta upplevelserna av absorption och bevittnande med varandra? Kraver
forandringen yttre bekraftelse fran t.ex. en andlig larare for att kunna etableras och
stabiliseras? Samtidigt som manga havdade att upplevelsen av det férhojda
medvetandetillstindet var sjidlvforklarande menade delvis samma personer att det kriavs yttre
bekriftelse for att de sista tvivlen ska kunna undanrdjas. Ytterligare fragor lyder: Hur
relaterar respondenternas upplevelser innan transformationerna av att vara ”’nagra’ med
kropp, agentskap, radslor och dnskningar, upplevelser som i minskad men i viss utstrackning
fortgick, till upplevelser av att allting ar perfekt och ett? Annorlunda uttryckt, hur
samexisterar eller relaterar upplevelser av enhet (icke-intentionala) till upplevelser av dualitet
(intentionala) i det nya medvetandetillstindet? Genom att t.ex. undersdka vad som far de
respondenter som uppgav att de var utan bade preferenser och problem att dnda fortsidtta med
att agera i vdrlden, kanske okad forstaelse i denna fraga kan erhéllas.

Fortsatta kvalitativa studier, undersokningar grundade pa t.ex. Hood's M-Skale
formuldr (for “standardiserad” klassificering av mystiska upplevelser), kognitiva
tester, “beeper-studier” och funktionell hjarnavbildningar hoppas vi ska kunna hjélpa oss att
besvara ovanstaende frdgor och 6ka den vetenskapliga kunskapen om vad foérhojda
medvetandetillstand dr. Kunskap om dessa tror vi skulle kunna ha viktiga tillimpningar inom
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hélsopsykologi, nagot den nya “mindfulness”-trenden, (medveten nérvaro), inom
psykoterapin kanske redan nu kan vittna om.

5.9 Slutord

Avslutningsvis vill vi, som kontrast till den rad av metodologiska och andra problem
som vi kommenterat ovan, peka ut en styrka i denna undersdkning. Forfattarna av denna
uppsats har ndrmat sig detta &mne fran tvé olika hall. Den ena av oss har fysik- och
medvetandestudier samt mangarig utdvning av diverse meditationstekniker som bakgrund.
Den andre av oss har kommit till &mnet for uppsatsen och kognitionsvetenskapen fran studier
1 filosofi och psykologi och har viss erfarenhet av mindfulness-meditation. Vi har under
uppsatsens gang tvingats forsta nya sprakbruk och fragestillningar och vért resultat &r med
sikerhet mindre priaglat av subjektivitet &n om var och en av oss pd egen hand gjort denna
studie. Att genomfora intervjuer och att tolka intervjumaterial dr processer som alltid
paverkas av intervjuarens och resultattolkarens egna forforstaelser och fordomar och att
jamfora olika tolkningar dr i allra hogsta grad fruktbart. Vi har tillsammans fatt en 6kad
forstaelse av och en gemensam bild av begreppet upplysning, en bild som vi hoppas att vi kan
lyckas formedla till andra genom denna uppsats.
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Upplevelser av upplysning

Bilaga 1, intervjumall.

0.Inledning och presentation.
—>Namn, universitet.
-Vart syfte: Att undersdka minniskors direkta, personliga upplevelser av
forhdjda medvetandenivaer och vad som utmérker dessa. Vi vill veta hur
ménniskor idag upplever ett forhojt medvetandetillstdnd eller upplysning,

snarare dn vad som traditionellt har sagts och skrivits om dessatillstdnd.

>Tidsatgang < 2h (?)
—Anvandning av intervjun
—-Informera om sekretess.
—>Feedback?

1.0m du tar ett dgonblick, och kanske sluter 6gonen, och kédnner efter vem du ér;
vad upptécker du da?

2. Kallar du dig upplyst?
Lever du i ett nytt medvetandetillstand?
Om inte upplyst:
->Skiljer sig detta fran upplysning tror du?
—-Ar du andligt sokande?
—Har du varit andligt s6kande?
—-Har du sokt efter upplysning?

3. Hur &r det att leva i ditt nya medvetandetillstand?
Kan du beskriva vilka férandringar som du har upplevt och som du férknippar
med ditt forandrade upplevelsetillstand?
—Kan du beréatta nagot mer?
—-Hur gick det till nar du genomgick forandringen?
(Om sa inte framkommit; Nar hande detta?)

Har du upplevt:

—>F0randrade atvanor?

2Somnférandringar?

—->Forandrade drommar?

2Fdrandringar i vakenhet?

—>Forandringar i minnet?

->Forandringar i perception? Alltsa, forandringar i syn, horsel och
smak etc.?

—2Forandringar i fantasi eller visualisering?

2>Foréndringar i inre tal?

—2Forandringar i uppmarksamhet?

2Foréndrade kénslor eller kanslouttryck?

—2>Forandringar upplevelse av tid/tidsuppfattning?

2Forandringar i sjalvkontroll?

->Forandringar i tankeprocesser som beslutstagande och
problemldsning?

—>Forandringar i upplevelse av meningsfullhet?

—>Forandrad kansla for vad som ar verkligt?
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—>Forandringar i hur latt du uppslukas av det som hander?

- Till exempel nar du tittar pa film.

—>Forandringar i hur du upplever starkt fysiskt obehag, t ex nar du
ar magsjuk eller annan har kroppslig vark?

-Upplever du starka emotioner, som t ex raseri, sex eller skam
annorlunda?

—2Forandringar vid eller relaterade till intellektuellt kravande
aktiviteter som kraver stor koncentration, som t ex datorarbete,
lasning av svara texter etc.?

—-Forandrad héalsa?

- Forandringar i kroppsuppfattning eller i hur du upplever kroppen?

—>Forandringar i hur du relaterar till andra?

—>Forandringar i andra sociala relationer, t ex i socialt
engagemang i organisationer eller féreningar?

—-Har du upplevt férandringar i hur du upplever dig sjalv eller din
identitet eller sjalvbild?

Om fortydligande kravs:

-Vad menar du nér du pratar om sjalvet?

—-Vad menar du med egot?

- Hander det att du tvivlar pa att du har genomgatt en forandring i
medvetandetillstand?

- Kan du sammanfatta kort vilka huvudsakliga férandringar du
forknipar med ditt forhéjda medvetandetillstand?

4. Vi ar valdigt intresserade av att forsoka forstd mer om upplysning.

—Vad tror du att upplysning ar?

- Och om du forsoker beskriva vad det ar?

—-Ar upplysning ett tillstand tydligt annorlunda an det vanliga vakna
tillstdndet, drom eller sémn?

- Ar upplysning ett absolut slutmal eller &r det ndgot som forandras?

- Kan upplysning komma plétsligt eller successivt?

-Blir man upplyst av egen kraftanstrangning eller &r det nagot som héander
en?

->Tror du att det &r en permanent férandring?

->Kan du kanna igen en upplyst nar du ser en? Hurda? Finns det
forandringar eller kannetecken som gar att uppfatta utifran?

-Vill du sammanfatta din bild av vad upplysning ar?

5. Skulle du kunna beréatta lite om din bakgrund och livshistoria? Lite korta fakta
men framforallt om viktiga handelser som paverkat ditt liv?
—Utbildning och sysselsattning?
—“Familjesituation?
>Alder?

6. Ar det nagot annat du har kommit att tanka p& nu som du vill tillagga?

I man av tid:
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—->Nagon har sagt att upplysning forhaller sig till vakenhet som vakenhet
forhaller sig till drom. Haller du med om att den upplysning ar lika skiljt fran
vakenhet som vakenhet &r skiljt drom?

—Har det funnits manniskor eller laror eller metoder som sarskilt har
inspirerat och hjalpt till att forvekliga ditt nya tillstand?
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